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Active Fibra
Inteligente

Complemento alimenticio a base de plantas,
mucilagos, fibras y minerales, disenado para
restaurar, optimizar y mantener la salud y el

transito intestinal.
Indicaciones

« Favorecer el transito, ayudar a la formacién de
los residuos intestinales, consistencia suave,
esponjosa y facil de evacuar.

« Regenerar la integridad y salud de las mucosas
digestivas, accion antiinflamatoria.

* Proporcionar el alimento imprescindible para
mejorar el microbioma intestinal.

e Bajo en FODMAP
eAyudarapromover la salud hepaticay metabdlica.

e Contribuir al equilibrio electrolitico.

Modo de empleo

Dosis inicial: 1 cuchara dosificadora de 9g al dia.

Dosis de mantenimiento: /2 cucharada dosificadora de
4,59 al dia.

Disolver el contenido en un vaso de agua (200ml).
Tomar después de una de las comidas principales y
continuar bebiendo agua a lo largo del dia. Otra opcion
es disolverlo en una botella con mas de 300ml de
aguay tomarlo a lo largo de la manana o de la tarde.

Se puede mezclar también con zumos, por ejemplo
zumo de manzana, o en un smoothie o kéfir de coco.

Contraindicaciones / Alergenos

No se han descrito.

@ Sin gluten @ Sin lacteos J’ ) Apto para veganos
Sl
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FIBRA INTELIGENTE

C.N. 212914.6

Ingredientes

Polvo de cuticula seminal de ispagula (Plantago ovata Forssk),
carbonato de magnesio, maltodextrina, citrato de magnesio,
inulina, extracto seco de resina de boswellia (Boswellia serrata
Roxb. ex Colebr.) 65% &cidos boswélicos, extracto seco de raiz
de diente de leén (Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H. Wigg.)
16% inulina, extracto seco de fruto de garcinia (Garcinia cambogia
(Gaernt] Desr.) 60 % &cido hidroxicitrico (HCA), polvo de talo de
musgo irlandés (Chondrus crispus Stackhousei gel liofilizado
de parénquima foliar de aloe vera (Aloe vera (L.)Burm. F.], polvo
de semilla de lino (Linum usitatissimum L.J, polvo de semillas
de chia (Salvia hispanica) parcialmente desgrasado, edulcorante
(glucésidos de esteviol procedentes de estevia).

DOSIS INICIAL

Informacién nutricional i Jgﬁ;‘aﬁ%ﬁ
Polvo de ispagula 3.000 mg 1.500 mg
Inulina, de los cuales 683 mg 341,50mg
- Fibra 601,04 mg 300,52mg
Extracto de garcinia, de los cuales 500 mg 250 mg
- HCA 300 mg 150 mg
Extracto de diente de ledn, de los 500 mg 250 mg
cuales
-Inulina 80 mg 40 mg
Extracto de boswellia, de los cuales 500 mg 250 mg
- Acidos bosweélicos 325 mg 162,5mg
Polvo de musgo irlandés 300 mg 150 mg
Gel de aloe vera 300 mg 150 mg
Polvo de lino, de los cuales 200 mg 100 mg
- Fibra 30 mg 15mg
Polvo de semillas de chia 200 mg 100 mg
(Salvia hispanica) parcialmente
desgrasado, de los cuales
- Fibra 60 mg 30 mg
Magnesio 400,1 mg 200,05 mg
(106,7%VRN*) (53,34 % VRN*)

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.

@ Envase reciclable
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Descripcion

Active Fibra Inteligente es un complemento natural
a base de plantas, mucilagos, fibras y minerales,
disenado para restaurar, optimizar y mantener
salud y transito intestinal.

Contiene un complejo de varias plantas medicinales
como Diente de Ledn (la raiz), Ispagula (cuticula de
la semilla), Aloe vera [polvo de la pulpa), Garcinia
cambogia (cascara del fruto), Boswelia Serrata
(resina), Musgo islandés (liquen entero en polvo).

Cada una de estas plantas, ademas de sus
propiedades medicinales, aporta una forma distinta
de fibra. Todas juntas crean una sinergia con un
potente efecto nutritivo-prebiotico.

Fibra inteligente también contiene los mucilagos
y nutrientes que proceden de las semillas de chia
y de lino molidas. Ademas, aporta magnesio en su
forma biodisponible, imprescindible para un buen
funcionamiento de los musculos lisos del sistema
digestivo.

Esta combinacion propone todos los componentes
para:

e Un buen funcionamiento y proliferacion de la
microflora intestinal saludable

e La integridad y mantenimiento de la salud de las
mucosas digestivas

el a formacion de los residuos intestinales
formados, de la consistencia suave, esponjosa y
facil de evacuar

eUn funcionamiento 6ptimo de los musculos del
tubo digestivo.
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Dientedeleodn (Taraxacum officinale)
Las hojas y la raiz del Diente de ledn (Taraxacum
officinale) tienen numerosas propiedades
medicinales. Son ricas en vitaminas A, K, C y
complejo B, minerales como el calcio, magnesio,
potasio, zinc y hierro, y sustancias nutritivas como
inulina, lecitina y colina.

Tradicionalmente, las raices de esta hierba se
emplean para ayudar a mejorar la digestion y como
tonico para el higado al estimular la produccién de
bilis, asi como para restablecer la hidratacion de
las mucosas del intestino delgado y el equilibrio
de electrolitos. Ademas, activan la detoxificacion
hepatica, promueven y aceleran la digestion vy
restablecen el pH.

El diente de ledn es un potente prebidtico, es
decir, nutriente para las bacterias beneficiosas
de la microflora intestinal. Ejerce también un leve
efecto estimulador sobre los musculos del sistema
digestivo, lo que favorece a mejor transito intestinal.
Promueve también el efecto depurativo y diurético
sobre el rifdn.

Ispagula (Plantago Ovata)

También conocida como Psyllium, es un tipo de fibra
soluble no fermentable que con agua aumenta su
volumen, formando un gel suave que ha demostrado
clinicamente que ayuda a ablandar las heces duras
en el estrenimiento, dado que lubrica el tracto
intestinal permitiendo el deslizamiento de la materia
fecal y el aumento del peristaltismo.

Por otro lado, este efecto de lubricacion permite
aumentar la consistencia de las heces liquidas en la
diarreay también para captar las sustancias tdxicas.

INFORMACION TECNICO-CIENTIFICA DIRIGIDA EXCLUSIVAMENTE A PROFESIONALES DE LA SALUD

ACTIVE
SUPPLEMENTS

PRODUCTO DE LA LINEA ACTIVE SUPPLEMENTS. FORMULA DESARROLLADA POR LA DRA. IRINA MATVEIKOVA
SALENGEI - Via Augusta 48, 08006 Barcelona < 932 530 587 - salengei.com


https://www.salengei.com

Active Fibra
Inteligente

Informacion tecnica

Ademas, su presencia en el tracto intestinal parece
ser una buena herramienta para reducir la absor
cion de las grasas y los azlcares'?, tiene efecto
saciante, ayuda con el mantenimiento del peso
corporal, reduccién del colesterol y mejora niveles
de glucosa en la sangre. Es una fibra prebidtica
que nutre a los microrganismos beneficiosos de la
microflora intestinal.

Aloe vera

A pesarde que su cascara es toxica, el gel o pulpa del
Aloe vera sirve para tratar procesos inflamatorios
de la piel. Ayuda a regenerar y cerrar las heridas,
hidratar, lubricar y cubrir mucosas digestivas con
una capa de gel cicatrizante. Controla pH y posee
leve efecto antibacteriano y antiséptico.

Ademas, el Aloeveratieneactividad gastroprotectora,
debido a su capacidad antiinflamatoria a bajas
concentraciones. Por ello, se aconseja tomar
en diversos trastornos, como intolerancias
alimentarias, o en la enfermedad inflamatoria
intestinal®, asi como en tratamientos prolongados
con antibidticos. También contribuye a promover la
curacion de Ulceras gastricas por su efecto inhibidor
sobre la produccion de acido gastrico®.

Garcinia (Garcinia cambogial

Es un arbusto de los bosques hiumedos de India y
sus frutos tradicionalmente se usan en la cocina,
en la elaboracion del curry y también para el
estrenimiento, meteorismoy trastornos intestinales.
Posee suave efecto antiséptico y astringente en el
caso de las infecciones gastrointestinales.
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Elextracto de sus frutos contiene acido hidroxicitirico
(HCAJ, que incrementa la utilizacion de grasas como
fuente de energia y optimiza rendimiento fisicoy
reduce apetito®4”8% Es conocido en las formulas
de control de peso. A nivel de la mucosa intestinal
aumenta la produccion y liberacién de serotonina,
por lo que puede contribuir a la regulacion de la
espasticidad y dismotilidad intestinal.

Contribuye a la producciony liberacidn de serotonina
(ver apartado de contraindicaciones).

Boswellia serrata

El extracto de Boswellia serrata es un potencial
antinflamatorio que se ha utilizado tradicionalmente
en la medicina popular para tratar diversas
enfermedades inflamatorias crénicas ya que inhibe
de forma especifica la 5-lipooxigenasa, bloqueando
asi la sintesis de sustancias pro-inflamatorias™. Su
efecto terapéutico reside en la resina que se extrae
de el &rbol, originario de la India y Oriente Medio.

La Boswellia es una resina cicatrizante de heridas.
Por efecto de sus acidos boswelicos tiene un
marcado poder antiinflamatorio sobre las mucosas
y la piel, parecido al efecto de los corticoides.

Hay estudios que demuestran el efecto de la Boswelia
en los tratamientos complementarios de colitis
microscoépica y de la enfermedad inflamatoria
intestinal.

Tiene efecto antioxidante, calmante y protector de
las mucosas. También es muy conocido en los tra-
tamientos de artritis y artrosis, en los manejos de
dolor.
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Musgo irlandés

Se trata de un liquen (entre un alga y un hongo que
viven juntos y que le permite resistir temperaturas
extremas). Se utilizé mucho en el siglo XIX en Irlanda
cuando hubo una hambruna, y también se usa como
espesante en alimentacidn.

Tiene un alto contenido en carragenina (un tipo de
oligosacaridos gelatinosos], que le proporcionan
una consistencia mucilaginosa, lo que significa que
puede ayudar a actuar como un agente calmante
y curativo para todas las membranas mucosas
(excelente para la salud externa de la piel y la salud
interna del tracto digestivo ). Estudios recientes
en animales muestran que también tiene efectos
prebidticos, lo que conduce a una mayor produccion
de acidos grasos de cadena corta Utiles en el
colon, una reduccidn de bacterias perjudiciales en
el intestino y mejoras en la salud intestinal y la
inmunidad en general.

Su componente terapéutico es el acido cetrarico, que
actliacomo unténico digestivo, promueve ladigestion
y previene las infecciones gastrointestinales.

Tiene efecto antiemético. Contiene grandes
cantidades de mucilago que ejerce efecto emoliente
y protector de las mucosas.

Conocido tradicionalmente por aumentar fuerzas del
sistemainmuneytratar enfermedades respiratorias,
Ultimamente se usa en tratamientos de piel y las
formulas de antienvejecimiento.También tiene acido
Ursico y poliquéstrico, sustancias responsables de
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su actividad antibidtica, lo que contribuye a regular
los desequilibrios de microflora intestinal y SIBO.

Magnesio

El magnesio es un mineral imprescindible para
un buen funcionamiento de los musculos lisos del
sistema digestivo. Estimula la motilidad y el flujo
biliar, regula el pH, controla la hidratacién del bolo
fecal y posee efecto depurativo. Ademas, las sales
de magnesio se incluyen en el grupo de laxantes
osmoticos, ya que extraen agua de los tejidos hacia
el intestino y aumentan el peristaltismo'.

Harina de Semillas de Chiay Lino

La harinay las fibras naturales de la semilla de Chia
y lino, aportan acidos grasos omega 3, mucilagos y
lignanos que también apoyan la capacidad emoliente
del producto y el microbioma intestinal.

Los extractos solubles de semillas de chia
aumentaron (p < 0,05) el &rea de superficie/
anchura y longitud de las vellosidades intestinales,
y el numero de células caliciformes’.

Lafibra de chia reduce el nivel de glucosa en sangre'™
y proporciona volumen a las heces. Sin embargo, los
antioxidantesy los polifenoles protegen a las células
beta del pancreas de la inflamacion.
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un
estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No administrar a menores de 12 afios. Consultar al médico en caso de embarazo y lactancia. No lo
utilice durante periodos prolongados sin consultar al médico.

ADVERTENCIA IMPORTANTE: Si después del uso del producto surgen alteraciones, por ejemplo, de la funcion
hepatica o del sistema nervioso central, deje de tomarlo y busque el consejo médico.

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/publicaciones/revistas_comite_cientifico/comite_
cientifico_30.pdf
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