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30 DOSIS - 
330 G

Contribuye a la formación del colágeno de la piel 
y de los huesos, al funcionamiento normal de 
cartílagos y tejido conectivo y al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales. C.N. 209499.4

Indicaciones

 Para mejorar los niveles de colágeno en piel y 
huesos.

 Contribuye a la prevención de la osteoporosis y 
artritis.

 Fortalecimiento de huesos, músculos, pelo, 
uñas, dientes y encías.

 Para deportistas post-deporte para prevenir el 
desgaste osteoarticular.
 Para mujeres en la etapa de pre y 

postmenopausia.

Contraindicaciones / Alergenos

 Contiene pescado. 

Modo de empleo

Dosis diaria recomendada: 1 cucharada dosificadora 
(11g). Mezclar el contenido de una cucharada 
dosificadora en un vaso de agua, bebida láctea o 
vegetal (200ml), agitar y tomar después del desayuno 
o la comida.

Ingredientes

Colágeno hidrolizado de pescado, polvo de talo de alga Lithothamnion 
calcareum (Pallas) Areschoug, (32% calcio), citrato de magnesio, 
L-ascorbato cálcico, aroma, inulina, D-glucosamina sulfato 2 KCL, MSM 
(metilsulfonilmetano), L-arginina base, L-Lisina HCl,  hialuranato sódico 
(95% ácido hialurónico), extracto seco de fruto de granada (Punica granatum 
L.) 40% ácido elágico, extracto seco de tallo y hojas de bambú (Bambusa 
vulgaris Schrad.) 85% silicio, extracto seco de fruto de naranjo (Citrus 
sinensis (L.) Osbeck) 60% hesperidina, menaquinona, L-seleniometionina, 
bisglicinato de zinc, colecalciferol, edulcorante: glucósidos de esteviol 
procedentes de estevia, citrato de manganeso, gluconato cúprico.

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.

Active Procollagen 
Plus

Información nutricional (DOSIS DIARIA)
Por 11g %VRN*

Colágeno hidrolizado de pescado (Peptan® 

F 5000 LD)
5000 mg *

Alga Lithothamnion calcareum
AquaminTM, de los cuales

Calcio

2500 mg

800 mg

*

100
Vitamina C (l-ascorbato cálcico) 500 mg 625
Inulina 310 mg *
Magnesio (citrato) 300 mg 80
D-glucosamina sulfato 2 KCL, de los cuales

- Glucosamina
267 mg
200 mg

*

*
MSM (Metilsulfonilmetano - OptiMSM®) 200 mg *
L-arginina base 200 mg *
L-lisina HCl 200 mg *
Ácido hialurónico 100 mg *
Extracto de Granada, de los cuales

- Ácido elágico
100 mg

40 mg
*
*

Extracto de Bambú, de los cuales

- Silicio
41 mg
35 mg

*

Extracto de naranjo, de los cuales

- Hesperidina
33,33 mg

20 mg
*
*

Zinc (bisglicinato) 5 mg 50
Manganeso 0,47 mg 23,5
Cobre 0,25 mg 25
Selenio (selenometionina) 100 μg 181,81
Vitamina K (menaquinona) 50 μg 66,7
Vitamina D (colecalciferol) 25 μg 500

         Sin gluten                Sin lácteos Envase reciclable
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Descripción
Active Procollagen Plus es un complemento alimenticio 
compuesto por colágeno, glucosamina, MSM, arginina, 
lisina, ácido hialurónico, vitaminas C, K y D y minerales 
como calcio, zinc, manganeso, cobre, silicio y selenio. 
Gracias a su fórmula contribuye a la formación normal 
de colágeno y tejido conectivo, al funcionamiento 
normal de huesos y cartílagos, y al mantenimiento 
de los huesos en condiciones normales. Además, la 
vitamina C estimula la síntesis de colágeno.

El hueso está compuesto por varios tejidos, entre ellos 
el principal es el tejido óseo. Entre sus componentes 
principales encontramos los diferentes minerales 
como el calcio y el magnesio que forman la matriz 
inorgánica del hueso aportando la dureza. Dentro de 
la matriz orgánica del hueso el 94% está compuesta 
por colágeno. Sobre esta estructura de colágeno 
se adhieren los minerales. Sin esta estructura de 
soporte, el hueso carece de solidez.

El hueso es un tejido vivo que se renueva cada 80 
días. Es por ello que se necesita una buena nutrición 
a base de péptidos de colágeno y otros componentes 
específicos. Active Procollagen Plus además de 
péptidos de colágeno (ricos en prolina y lisina) 
contiene nutrientes sinérgicos que contribuyen a la 
síntesis de colágeno y al mantenimiento de huesos, 
cartílagos y tejido conectivo en condiciones normales.
 

Colágeno (Peptan®F 5000LD)
Active Procollagen Plus es un complemento en polvo 
que contiene una alta concentración de péptidos de 
colágeno tipo I procedentes del pescado, el mismo  
colágeno que se encuentra en los huesos y en la piel.  
El colágeno Peptan® tiene un peso molecular de baja 
densidad (5000 Da), y gracias a ello, proporciona una 
excelente solubilidad.

El colágeno es un tejido conectivo primario que 
representa el 30% del material proteico. Es una 
proteína fundamental que garantiza la cohesión, 
elasticidad y regeneración de la piel, de los cartílagos 
y de los huesos. 

En una revisión realizada en 60 estudios científicos, 
se comprobó los efectos beneficiosos de la ingesta 
de colágeno hidrolizado sobre la salud osteoarticular 
y el envejecimiento dérmico. En estos estudios se 
comprobó que el colágeno hidrolizado estimula la 
regeneración de los tejidos colaginosos, potenciando 
la síntesis de colágeno tisular y también de los 
restantes componentes minoritarios de dichos tejidos 
(proteoglicanos y ácido hialurónico). Además, su 
ingesta continuada ayuda a reducir el dolor articular 
debido al desgaste, ralentizar la pérdida ósea y 
atenuar los signos de envejecimiento dérmico1. Otro 
estudio realizado en 130 pacientes con osteoartritis 
se administró colágeno hidrolizado, condroitina 
y glucosamina. Tras 6 meses, se vieron mejoras 
significativas en el dolor y la función locomotora en 
pacientes con artrosis de rodilla y/o cadera2.

Active Procollagen Plus contiene 5000 mg de colágeno 
Peptan®, un colágeno hidrolizado de tipo I de alta 
pureza y con un contenido proteico mayor al 97% 
(tomando como base su peso en seco). Se caracteriza 
por su predominio en glicina, prolina e hidroxiprolina, 
la cual representa alrededor del 50% del contenido 
total de aminoácidos. La concentración de glicina y 
prolina es 10 a 20 veces mayor que en otras proteínas. 
Esta composición especifica de aminoácidos le da 
propiedades nutrifuncionales que no se encuentran 
en otras fuentes proteicas. Además, se ha demostrado 
que el colágeno Peptan® es fácil de absorber, digerir 
y utilizar por el organismo (análisis científicos Asghar 
y Henrickson, 1982 y Rousselot, 2007).

Información técnica

Active
Procollagen Plus
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Los péptidos de colageno Peptan® han demostrado 
que contribuyen a mantener los huesos y las 
articulaciones. En un ensayo clínico, 94 mujeres de 
40-70 años de edad con problemas en la articulación 
de la rodilla recibieron 8 g de Peptan® o de placebo 
cada día durante 6 meses. El resultado fue una 
reducción estadísticamente significativa de la 
puntuación de la escala WOMAC del 22%, asociada 
a una reducción del 32% en el dolor articular y a 
una mejora de la rigidez del 44%3. También ha 
demostrado estimular la actividad de las células de 
formación ósea y a la vez inhibir la función de las 
células que reabsorben la materia ósea, siendo un 
regenerador de cartílago y de condrocitos4. 

Lithothamnion calcareum (Calcio) 
El calcio es un mineral fundamental para ayudar 
al mantenimiento y al funcionamiento normal de 
músculos, huesos y dientes en condiciones normales.

El Lithothamnium calcareum pertenece al grupo 
de algas rojas marinas de la familia Coralineacea 
que se desarrollan a grandes profundidades en 
presencia de luz. Durante su etapa de crecimiento 
el alga absorbe por osmosis nutrientes y minerales 
del mar. Las algas contienen entre 10 y 15 veces 
más oligoelementos que las plantas terrestres. Del 
esqueleto calcáreo se obtiene la materia prima. El 
calcio se encuentra en formato carbonato cálcico. 
Una de las características de este calcio es su alta 
biodisponibilidad, ya que a pH altos es soluble.

Active Procollagen Plus contiene 800 mg de calcio 
procedente de esta alga. Su alta concentración de 
calcio ayuda a preservar los huesos en condiciones 
normales y contribuye a prevenir la osteoporosis y 
osteoartritis. 

Según un estudio realizado, se comparó el carbonato 
de calcio procedente del alga Lithothamnium 
calcareum con el calcio inorgánico que se utiliza 
en la industria farmacéutica. Como resultado, se 
concluyó que el calcio procedente de esta alga es un 
buen complemento alimenticio para la prevención 
de la osteoporosis, debido a su composición 
química5.  Asimismo, se realizó un estudio a doble 
ciego, aleatorizado y cruzado en mujeres adultas 
jóvenes y sanas para comprobar la biodisponibilidad 
del calcio procedente de Aquamin® (720 mg Ca) 
en comparación con carbonato de calcio (720 mg 
CaCO3). Los resultados mostraron que las pacientes 
tratadas con Aquamin® asimilaban mejor el calcio y 
que tiene una mejor biodisponibilidad metabólica en 
comparación con el CaCO3 inorgánico6. 

Este ensayo controlado, aleatorizado, doble ciego, 
tuvo como objetivo valorar el calcio en la mejora 
del perfil óseo en mujeres posmenopáusicas. Como 
resultado se vio una ralentización en la pérdida 
ósea de la columna vertebral y del cuerpo total en 
mujeres posmenopáusicas con osteopenia7. También 
se han visto efectos significativos de que Aquamin 
protege los huesos durante el ejercicio en mujeres 
posmenopáusicas8. Finalmente, alivia los síntomas y 
la inflamación en casos de osteoartritis y dolor en 
las articulaciones.

Vitamina C
La vitamina C es un componente esencial para 
la formación de colágeno11. El colágeno es 
esencial también para formación, mantenimiento 
y funcionamiento de vasos sanguíneos, huesos, 
cartílagos, encías y dientes en condiciones 
normales. Un déficit favorece la disminución de la 
matriz ósea, y ralentiza la curación en fracturas10,11. 

Información técnica
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En una revisión de la literatura realizada en el 2020 
concluyeron que la vitamina C tiene un efecto positivo 
sobre la densidad mineral ósea9.

En la piel, se ha demostrado que la vitamina C 
es esencial para la síntesis de colágeno y para la 
regulación del equilibrio colágeno/elastina. Gracias 
a la formación de colágeno, puede contribuir a 
reducir los signos del envejecimiento como las 
arrugas. También ayuda a la cicatrización de heridas 
y minimiza la formación de cicatrices. Además, junto 
con la vitamina E, contribuye a la protección contra 
los rayos UV11. 

Por otro lado, la vitamina C se recomienda en 
deportistas ya que contribuye a disminuir el cansancio 
y la fatiga además de que aumenta el sistema inmune 
durante el ejercicio físico intenso y después de éste.
 

Inulina
Contiene inulina, un carbohidrato no digerible presente 
en muchos vegetales, frutas y cereales. La inulina y 
sus derivados (oligofructosa, fructooligosacáridos) 
son generalmente llamados fructanos. Además de 
ser una fuente de fibra dietética con un bajo valor 
calórico, entre sus beneficios para la salud incluye 
el efecto prebiótico, hipoglicemiante y que, además, 
mejora la biodisponibilidad del calcio y del magnesio31.

Magnesio 
El magnesio es un mineral que está involucrado en 
la formación de los huesos. Influye en la actividad de 
los osteoblastos y osteoclastos. También influye en 
la concentración de la hormona paratiroidea y a la 
forma activa de la vitamina D, ambas implicadas en la 
regulación de la homeostasis ósea. 

Es esencial asegurarnos de una buena 
biodisponibilidad del magnesio, ya que es un mineral 
implicado en el mantenimiento de músculos, huesos 
y dientes en condiciones normales. El magnesio de 
Active Procollagen Plus es cloruro de magnesio 
(MgCl2) Aquamin-Mg®. En un estudio se valoró la 
bioaccesibilidad y biodisponibilidad del magnesio de 
origen marino (Aquamin-Mg®) en comparación con 
el óxido de magnesio (MgO). Como conclusión, el 
magnesio de origen marino es más biodisponible en 
un grado significativamente mayor que el MgO12. 
El magnesio también se emplea para disminuir el 
cansancio y la fatiga de las personas que practican 
deporte, y gracias a que contribuye a la síntesis 
proteica normal, puede favorecer una mejor 
recuperación post deporte.

Glucosamina 
La glucosamina es un aminomonosacarido presente 
de forma natural en el tejido humano y es precursor 
de los glicosaminoglicanos y los proteoglicanos. Se 
puede decir que ambos favorecen el desarrollo de 
los tejidos cartilaginosos13. Los glicosaminoglicanos, 
son componentes de la matriz extracelular y juegan 
un papel importante en la proliferación celular y en 
la reparación del tejido dañado, como por ejemplo 
la sufrida por el estrés oxidativo y/o después de un 
proceso quirúrgico. Los proteoglicanos, por otro lado, 
favorecen el desarrollo de los tejidos cartilaginosos, 
dan volumen e hidratación a la piel y estimulan los 
fibroblastos para producir más colágeno. 

Metilsulfonilmetano (MSM)
Contiene Metilsulfonilmetano, conocido también 
como MSM. Es una forma orgánica de azufre que 
contribuye a fortalecer el tejido conectivo. Entre los
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beneficios del MSM se incluye una reducción en la 
flacidez de la piel, al igual que mejora la calidad del 
cabello y de las uñas14. 

La suplementación con MSM es segura y no tiene 
efectos adversos16. El MSM mejora la integridad de 
las fibras de colágeno, promueve la flexibilidad y 
fortalece el tejido conectivo esencial para vértebras, 
tendones, uniones musculares, articulaciones y de 
la piel30. Además, se ha comprobado que optimiza la 
función amortiguadora y en casos de osteoartritis, 
reduce el dolor 15. 

L-arginina
La arginina es un aminoácido esencial involucrado 
en la síntesis de creatina, poliaminas y en el ADN, y 
estimula la liberación de la hormona de crecimiento. 
Es esencial para el metabolismo de los músculos. 
Favorece la producción y regeneración de los tejidos. 
Aparece altamente concentrado en la piel y en los 
tejidos conectivos, y contribuye a reducir el proceso 
inflamatorio20. 

L-lisina
La lisina es uno de los ocho aminoácidos esenciales 
que contribuye a formar colágeno y tejido muscular 
junto a los aminoácidos glicina y prolina. Un déficit 
provoca piel quebrada, uñas frágiles y pérdida de 
cabello17.

Ácido hialurónico
El ácido hialurónico es capaz de retener el agua dando 
volumen en la dermis y mejorando la resistencia del 
cartílago. Regula el proceso de reparación de tejidos 

en múltiples niveles y contribuye a la reparación de 
la piel. Como resultado, las articulaciones están 
más hidratadas y reduce la inflamación en casos de 
osteoartritis18. 

Mejora la hidratación dérmica debido a su capacidad 
para retener agua en la dermis. Un adulto tiene 
alrededor de 15-25 g de ácido hialurónico en el cuerpo, 
de los cuales, un 33% se renueva a diario. Gracias a 
que el ácido hialurónico retiene la humedad hasta mil 
veces su peso, nuestra piel se ve más hidratada y con 
más volumen19.

Extracto de Granada (Ácido elágico) 
El extracto de granada es un potente antioxidante 
que contribuye a proteger y reparar la piel. Su valor 
antioxidante es más elevado que el vino tinto y el té 
verde.

Estudios prometedores están valorando el efecto 
positivo del extracto de granada en la síntesis de 
colágeno21 y en su prevención en la pérdida ósea y 
estimulación de la diferenciación de los osteoblastos 
en un modelo preclínico de osteoporosis22. Asimismo, 
de acuerdo con estudios recientes, el efecto 
antioxidante de la granada podría ayudar a reducir 
el dolor articular y a disminuir la inflamación en 
personas que sufren de artritis23.

Extracto de Bambú (Silicio) 
Es una forma orgánica de silicio que contribuye a 
fortalecer dientes, encías, tejido conectivo, huesos y 
cartílago. Es importante para que la estructura de 
la piel esté sana y elástica. De esta forma, también 
fortalece las uñas y favorece el crecimiento y la 
prevención de pérdida de cabello24.
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El silicio se extrae del bambú, la fuente conocida 
más rica en sílice orgánica natural. Contiene más 
de 70% de sílice y más de 10 veces la concentración 
de sílice que se encuentra en la planta de Cola de 
Caballo, que solo tiene cerca del 5-7%.

El silicio juega un papel fundamental en el bienestar 
de la piel, de los ligamentos, de los tendones y de los 
huesos. Proporciona fuerza y elasticidad al colágeno 
y elastina en los tejidos conectivos25. Además, hay 
que tener en cuenta, que el colágeno es mejor 
tomarlo siempre en presencia del silicio. 

Extracto de Naranjo (Hesperidina)
Active Procollagen Plus contiene hesperidina del 
extracto de naranjo. Un estudio realizado en 2021 
investigó el efecto contra la osteoporosis inducida 
por ovariectomía en ratas mediante la reducción del 
estrés oxidativo y la inflamación. En dicho estudio, 
se concluyó que gracias a la hesperidina hubo una 
mejor protección contra la osteoporosis al mejorar 
la densidad ósea y el contenido mineral óseo además 
de los parámetros biomecánicos26.

Zinc
El zinc es un mineral esencial para la regeneración 
de los tejidos celulares y para la síntesis del ADN. 
Entre otras muchas funciones, el zinc contribuye 
a mantener la salud de los huesos, de la piel, del 
pelo y de las uñas. El zinc es un potente antioxidante 
ya que, junto con el cobre, es vital para sintetizar 
superoxido dismutada, una enzima antioxidante 
asociada con la longevidad y la protección contra el 
estrés oxidativo.

Manganeso
El manganeso es un mineral antioxidante que 
protege a las células del daño oxidativo y es necesario 
para mantener los huesos y el tejido conectivo 
en condiciones normales. También es necesario 
para la activación de la prolidasa, una enzima cuya 
función es la de aportar prolina, que contribuye a la 
formación de colageno27.

Cobre
El cobre es un elemento esencial para la producción 
de elastina y colágeno. Contribuye al mantenimiento 
del tejido conectivo en condiciones normales, a la 
pigmentación del cabello y de la piel, además de 
proteger las células frente al daño oxidativo28.

Vitamina K2 (Menakinona 7)
La vitamina K es un cofactor esencial en la 
activación de proteínas óseas como la osteocalcina. 
Junto con la vitamina D, ejerce una acción sinérgica 
que contribuye al mantenimiento de los huesos 
en condiciones normales. También facilita la 
cristalización del calcio en los huesos y previene por 
tanto que el calcio se acumule en las arterias. 

La vitamina K es una vitamina liposoluble. Existen dos 
tipos de vitaminas K, la K1 y la K2. Ambas vitaminas 
tienen la misma estructura, la diferencia radica en 
la parte activa de la molécula que determina su 
acción y vida media. La K1 tiene solo una vida media 
de 1:30h y está orientada y ubicada en el hígado. 
La vitamina K2, concretamente la Menakinona 7, 
gracias a sus 7 dobles enlaces, tiene una vida media 
de 72h, por lo que permite activar las proteínas fuera
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del hígado y, por lo tanto, puede cumplir su función 
en la activación de proteínas óseas. Cabe destacar 
que la vitamina K de Active Procollagen Plus es 
vitamina K2, Menakinona 7.

Selenio
Mantiene las uñas y el cabello en condiciones 
normales. El selenio es un oligoelemento esencial 
con propiedades antioxidantes que puede contribuir 
a reducir el daño oxidativo, es decir, protege a las 
células frente a los radicales libres. 

Vitamina D3
La vitamina D ejerce una acción doble sobre el 
hueso. En niveles de calcemia normales, favorece 
la mineralización pasiva del hueso. Sin embargo, 
en condiciones de hipocalcemia, activa la resorción 
ósea favoreciendo la liberación de calcio al torrente 
sanguíneo. Es muy importante asegurar unos 
niveles de vitamina D ya que favorece la absorción 

de calcio en el intestino y regula su excreción renal.

La vitamina D3 se puede obtener por exposición 
solar (90%) y a través de la dieta (10%). Sin embargo, 
su síntesis cutánea no es suficiente para alcanzar 
los niveles óptimos para mejorar nuestro estado 
de salud. Esto unido a que los alimentos contienen 
escasa cantidad de vitamina D, por lo que gran 
parte de la población está en riesgo de presentar un 
déficit o insuficiencia de esta vitamina. Por ello, es 
necesario tomar complementos alimenticios para 
cubrir los déficits nutricionales29.

Además de fijar el calcio, posee otras propiedades 
como la del mantenimiento de los huesos y dientes, 
funcionamiento de los músculos, mantenimiento 
normal del sistema inmune y proceso de división 
celular. Resulta clave para pacientes con osteoporosis 
ya que mejora la fuerza muscular y reduce el riesgo 
de sufrir caídas. Los niveles bajos de esta vitamina 
están ligados a dolor crónico, debilidad muscular, 
fibromialgia, osteoartritis, y otros desórdenes. 
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños.
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