essentio

pharma

Contiene: 145 grs.
5 sobres de 29 grs.

DS18

CREPES DE
JAMON

DENOMINACION

Preparado alfo en proteinas bajo en calorias con un contenido reducido de grasa, con
hidrafos de carbono, cuyo valor calérico es de 383,5 keal por 100 g.

INGREDIENTES

Proteinas de leche, clara de huevo, huevo, harina de trigo duro, gluten de trigo, harina de trigo
malteado, alfa-amilasa, saborizante (de soja), sal, potenciador del sabor: glutamato de sodio.

MODO DE USO

Verter 100 ml de agua fria en una coctelera. Ariadir el sobre y agitar enérgicamente. Freir en
una sartén antiadherente, dandole la vuelta a mitad de coccién.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Almacenar en un lugar seco y fresco (<25°C).

Para (en g
100

Para (en g)
29

VALOR ENERGETICO
Ki Ki 1619,9 469,8
Keal Keal 383,5 11,2

VALOR ANALITICA MEDIA CALCULADA

Proteinas (9) 62,7 18,2
Glicidos (9) 15,0 4,3
de los cuales azicares (9) 3,0 0,9
lipidos (9) 8,0 2,3
de los cuales acidos grasos saturados (9) 1,9 0,6
Fibras (9) 0,5 0,1
Sodio (mg) 1945,9 564,3

ETIQUETADO DE ALERGENOS (directiva 2000/13/CE)

Huevos y productos resencia
a base de huevos. P
Leche y productos lécteos .
(incluyendo la lactosa) presencia
Cereales conteniendo gluten
y productos a base de cereales presencia
conteniendo gluten
Soja y productos a base .
\de soja. presencia /

PROTEINAS

HIDRATOS DE
CARBONO

LiPDOS
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