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Presentacion:
90 capsulas de 668 mg.
Peso neto: 60,12 gr.

LIPO ESSENTIAL LC23

Es un suplemento nutricional con accién lipolitica y regulador de la glucosa en sangre.

Sus componentes principales son:

a) CARNITINA: Actia transportando écidos grasos de cadena larga a las mitocondrias para ser
fransformados en energia mediante el ciclo de Krebs, contribuyendo asi a la combustion de la grasa

corporal.

b) CAFE VERDE: Rico en écido clorogénico que reduce el apefito y aumenta la actividad lipolitica.
También es depurativo y diurético.

c) NOPAL: Por sus fibras solubles produce saciedad y es capaz de absorber la grasa alimentaria
que se eliminaré por las heces. Controla la secrecién de insulina reduciendo la lipogénesis.

d) TE VERDE: Posee poder termogénico, es diurético, fiene propiedades estimulantes
antioxidantes.

e) POMELO: Es antioxidante, depurador hepdtico, disminuye el colesterol v los triglicéridos. Estimula
las glandulos suprarrenales mejorando la combustion de las calorias.

f) CANELA: Posee propiedades anticoagulantes, antioxidantes, antisépticas y antiinflamatorias {por
las acciones del aldehido cindmico). Disminuye los niveles de glucosa en ayunas y postprandial y
aumenta la fermogénesis (por las acciones del B 1cinnamtannin).

g) PICOLINATO de CROMO: Contribuye a disminuir el nivel de glucosa en ayunas y los niveles de
insulina. Favorece la accién de la insulina en personas con diabetes mellitus tipo 2. También
confrola el colesterol y mejora el rendimiento atlético.

h) GLUCONATO de ZINC: Es un micronutriente que forma parte del hueso y de numerosas enzimas.
Inferviene en la produccién de linfocitos, la sintesis de proteinas y la formacion de insulina.

i) GLUCONATO de MANGANESO: Es un micronutriente que participa en la asimilacion de las

vitaminas C, B1 y Biofina. Activa los enzimas que intervienen en la sintesis de las grasas.

i) SELENIO: Es un oligoelemento con pofente efecto anfioxidante, tiene propiedades
desintoxicantes, protege de enfermedades cardiovasculares y estimula el sistema inmunolégico.

INDICACIONES

Este suplemento nutricional esté indicado para:

® Ayudar a adelgazar sobre todo en los casos de sindrome metabélico.
® Confrolar la obesidad y el sobrepeso sobre todo de tipo abdominal.
* Mejorar la insulino-resistencia.

® Reducir los niveles sanguineos de colesteral v friglicéridos.

e Controlar los niveles de glucemia.

® Potenciar los efectos adelgazantes del ejercicio.

MODO DE EMPLEO
Tomar 3 cépsulas al dia, preferiblemente anfes de las comidas principales y acompariado de
abundante agua.

Este documento no contiene informacion comercial. Contiene nicamente informacion cientfica cuyo desfinatario es exclusivamente el médico al que va dirigido. www.essentialdiet.es
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ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada, equilibrada
y un esfilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios.

No tomar durante el embarazo, periodo de lactancia y nifios. No se recomienda usar en personas
con cardiopatias severas o enfermedades renales. Como puede disminuir la glucemia, ajustar la
dosis si se estén tomando antidiabéticos orales o con insulinoterapia. Tener precaucion en pacientes
con gastritis o Ulcera péptica. Vigilar posibles alergias a alguno de sus componentes.

INGREDIENTES (POR 3 CAPSULAS)

|-Carnifina farfrato 450mg, Café verde (Coffea arabica L.) 300mg, Nopal (Opuntia ficusindica (L]
Mill.) 300mg, Té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze] 210mg, Pomelo (Citrus grandis (L.) Osbeck|
210mg, levadura de selenio (1pg de Se/mg) 60mg, Antiaglomerante (Estearato de magnesio),
Canela (Cinnamomum zeylanicum Blume] 45mg, Gluconato de zinc 52,26mg, Gluconato de
manganeso 13,14mg, Antiaglomerante (Didxido de silicio] y Picolinato de cromo 0,288mg.
Cépsula [Agente de recubrimiento (Gelatina) y Colorantes (E-171, E-172 v E-132)).

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores Nutricionales ~ Por 3 cépsulas ~ %VRN

Zinc 7,5 mg 75%
Manganeso 1,5mg 75%
Selenio 60 pg 109,09 %
Cromo 36 g 90 %

* % VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Guardar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Esfe documento no contiene informacion comercial. Contiene nicamente informacion cientffica cuyo destinatario es exclusivamente el médico al que va dirigido.
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