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Essential Micro

Ayuda para mantenimiento del peso en las 
comidas con exceso de grasas e hidratos de 
carbono.

Coadyuvante en tratamientos de adelga-
zamiento.

La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada paciente 
según el criterio de un profesional de la salud.

INHIGRAS ESSENTIAL (30 cápsulas)

INDICACIONES POSOLOGÍA

1 cápsula 15 min. antes de las principales comidas.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO PARA EL CONTROL DEL PESO A BASE DE EXTRACTOS 
VEGETALES Y CROMO.

Control niveles de glucemia en DM tipo 2.

Mejora el ritmo intestinal y evita el estreñimiento.

Deportistas que consumen demasiados glúcidos, 
para evitar el aumento de peso.

PICOLINATO 
DE CROMO

Regula la actividad de la 
insulina y la glucemia.

FASEOLAMINA

Disminuye la absorción de 
hidratos de carbono. 

P.V.P

20€

LC30

NOPAL

Disminuye la absorción de 
grasas.
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Faseolamina

Extracto seco de Nopal

Cromo 

600 mg

100 mg

40 µg

-

-

100%

Por 
1 cápsulaVALORES NUTRICIONALES

Essential Micro

La excesiva ingesta o la mala degradación de los hidratos de carbono y las grasas alimenticias favorecen el aumento de peso. Los períodos de fiestas, las comidas de trabajo recurrentes, la mala gestión de las 
calorías a causa de una insuficiente actividad física y/o motivación por mantener una conducta alimentaria equilibrada son factores que implican un riesgo de consumo excesivo de calorías procedentes de los 
azúcares y las grasas.

INHIGRAS ESSENTIAL disminuye la absorción de hidratos de carbono y grasas alimenticias ingeridas en las comidas. 

La combinación de extractos vegetales y picolinato de cromo que componen INHIGRAS ESSENTIAL ayuda en el control del peso junto a una dieta equilibrada y un programa de ejercicio físico.

INHIGRAS ESSENTIAL (30 cápsulas)

Caja de 30 cápsulas de 848,32mg.

PRESENTACIÓN

LC30

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Faseolamina es una proteína que se encuentra en algunas leguminosas como judías y frijoles. Inhibe la enzima que digiere el almidón la cual está implicada en la digestión de los hidratos de carbono complejos. 
Ralentiza la absorción de azucares y aumenta la sensación de saciedad. Un gramo de Faseolamina permite neutralizar in vitro 2.750 calorías de almidón (alrededor de 600 g de espaguetis).

Nopal es una planta cactácea, rica en vitamina C, fibra vegetal y pectinas. Las pectinas que posee son polisacáridos que regulan la absorción de la glucosa a nivel intestinal por lo que evitan el pico de 
hiperglucemia postprandial. Por sus fibras solubles produce saciedad y es capaz de disminuir la absorción grasas alimentarias en cada comida.

Picolinato de cromo. El cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre y aumenta la actividad de la insulina. 


