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Complemento

SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE MELATONINA, EXTRACTOS DE PLANTAS Y Rk Vs
VITAMINAS INDICADO PARA LAS ALTERACIONES DEL SUENO Y CALIDAD DE ESTE.
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¢ INDICACIONES ( POSOLOGIA
«Trastornos del suefio (tardio o dificil). « Trasfornos afectivos estacionales. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
@Insomnio, despertares nocturnos. ( Trasfornos depresivos con estrés. paciente segin el criterio de un profesional de la salud.
@ Regulacién de ritmos circadianos ¢ Sindrome de las piernas inquietas. Tomar 1 cdpsula 1 hora antes de dormir.

liet lag, frabajos por turnos).

VITAMINA
B1-B3-B5-B6- B9-B12
VALERIANA PASIFLORA BIOTINA
Favorece todas las Accion tranquilizante. Ayuda a dormir. Equilibran el sistema nervioso.
fases del suefio. Accién relajante. Contribuyen a reducir el
Inductora del suefio nerviosismo, la agitacién y la

angustia.
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@ Melatoning, es una hormona que se encuentra de forma natural en nuestro cuerpo. Interviene en el ciclo natural del suefio ya que sus niveles son mas altos por la noche, esto es debido a que depende de
la iluminacién ambiental.

Con la edad la capacidad de sintefizar la melatonina disminuye lo que puede provocar insomnio y depresion. Los trasfornos que disminuyen su secrecién afectan al suefio, entre ellos, estrés, ansiedad,
exposicion a la luz artificial, pantallas, sustancias excitanfes, drogas vy la edad. La melatonina favorece el suefio y mejora todas sus fases garantizando un reposo suficiente. Se sabe que la melatonina actia
sobre el sistema inmune y gracias a su funcién antioxidante ayuda contra el envejecimiento.

 Valeriana, actia tanto en la induccion de suefio, es decir al inicio, como en la calidod de esfe, pudiendo incrementar la duracién y aumentando la fase mds reparadora. Tradicionalmente ufilizada por su
accion tranquilizante, relajante e inductora del suefio, es una planta que actia como un agente sedante, relajando el sistema nervioso vy el cerebro, por lo que se suele recomendar a personas con frastornos
del suefio, o para aliviar el esfrés v la ansiedad.

( Pasiflora, relojante natural indicado para el alivio de estados de ansiedad leve, nerviosismo v trastornos del suefio. Favorece y prolonga las fases de suefio profundo, mejorando la calidad del descanso.
Ademas ayuda a conciliar el suefio y restaurarlo de forma progresiva.

¢ Vitaminas B1, B3, B5, B6, B9, B12 y biotina, las vitaminas del grupo B, ayudan al organismo a convertir la energia de los alimentos en glucosa, metaboliza las grasas y las proteinas, y asegura el correcto
funcionamiento del sistema nervioso.

@ VALORES NUTRICIONALES ¢ PRESENTACION

Exiracto seco de Pasiflora 100 mg - € Caija de 30 capsulas de 507mg.
- de los cuales: Flavonoides 4 mg -
Exiracto seco de Valeriana 100 mg -
- de los cuales: Acidos valéricos 0,3 mg -
Niacina 16mg 100 %
Acido pantoténico 6mg 100 %
Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Tiamina 1,1 mg 100 %
Acido félico 200pg 100 %
Biotina 50 pg 100 %
Vitamina B12 2,5 pg 100 %
Melatonina 1,9 mg -
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