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HEPATO+ ESSENTIAL soom 3
SUPLEMENTO NUTRICIONAL PROTECTOR Y DRENANTE HEPATICO BILIAR QUE AYUDA A
LA DETOXIFICACION DEL ORGANISMO CON SILIMARINA, CINARINA, N-ACETILCISTEINA Y

EXTRACTOS DE PLANTAS.

¢ INDICACIONES ( POSOLOGIA
 Detoxificacién hepdtica. ¢ Digestiones dificiles. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
«Colerélico. € Refencion de liquidos. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

€ Colagogo. CAstenia v fafiga. Tomar 20ml al dia diluidos en 250ml de agua.

E.S. DE
CARDO MARIANO,
ALCACHOFA,
RABANO NEGRO, BETAINA
DIENTE DE LEON Y
E.S. HINOJO
Hepatoprotectores.
Coleries. Facilitan la digestién de YR .
Co|o.g.ogos las grasas. Defoxificante.
Defgmﬂcontes. Efecto carminativo. oot b [
Arlioddanies. Antiespasmédico. sinfesis de glutation.

Diuréticos.

E.S. ELEURETOCOCO GROSELLERO
Y E.S. DE TE VERDE NEGRO
Adaptégenos. Propiedades Efecto hepatoprotector,
Tratamiento de astenia, diuréficas y colagogo.
fatiga y sensacién de antinflamatorias. Colerético.
debilidad. Favorece la digestion. Digestivo.
Depurativo.

Antiemético.
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la defoxificacién hepdtica se compone mayoritariamente de dos procesos enzimdticos que son:

(La fase | oxidativa que transforma los téxicos en mefabolitos infermedios hidrosolubles. En esta fase las moléculas son oxidadas por accién de las proteinas de las familias de citocromos P-450. En este

proceso se aiiaden grupos polares que hacen la molécula mas soluble facilitando su eliminacion.

(La fase Il colabora activamente en fodo el proceso de defoxificacién hepdtica. En la fase Il participan enzimas que conjugan la molécula con ofras moléculas polares como, por ejemplo, el glutatién o

el &cido glucurdnico, incrementando en gran medida la solubilidad de la sustancia.

¢ Cardo mariano, constituye el componente natural mds importante para la detoxificacién hepdtica.
Su principal componente acfivo es la silimarina que promueve el crecimiento de las células hepéti-
cas, profege de la apoptosis celular, bloquea las toxinas y evita la inflamacion. Ayuda a impedir la
entrada de agentes hepatotoxicos dentro de la célula. La silimarina aumenta la cantidad de glutation
en la célula hepdtica, un antioxidante natural infracelular del higado para evitar las mutaciones de
ADN y ARN. Ademds de propiedades antioxidantes tiene propiedades coleréficas y colagogas,
estimulando la secrecién de bilis, regula la tension arterial, es diurético, antiinflamatorio y digestivo.

¢ N-Acetilcisteina, incrementa la capacidad principal del sistema antioxidante. Junto con minerales
cofactores como el zinc, manganeso v selenio forman el glutation cuya principal accién es proteger
a las células y mitocondrias de la peroxidacion v el dafio oxidativo. Debemos recordar que el gluta-
fion disminuye a medida que nos hacemos mayores.

( Extracto de Alcachofa, forma parte de multitud de preparados farmacéuticos gracias a sus propie-
dades terapéuticas sobre el sistema hepatobiliar. Es clara su accién colerética (aumenta la secrecion
biliar), hepatoprotectora (antitoxica), hipolipemiante [sobre el colesterol v los triglicéridos) y depura-
tiva.

( Betaina, procede del metabolismo de la colina. Dentro de las funciones de la befaina esfd la de
actuar como osmorregulador profegiendo las células, moléculas como proteinas y enzimas vy tejidos
como la mucosa gdstrica. La befaina se ufiliza como agente lipotrépico ayudando a catabolizar la
descomposicién de la grasa, ya que para este proceso se necesitan metfilos que la betaina cede
protegiendo asf al higado.

€ Rabano Negro, tiene un efecto colagogo y colerético. Los principios activos azufrados de la raiz de
rabano negro ayudan a la desinfoxicacion hepdtica. También destaca la actividad hepatoprotectora

{ Diente de Leén, tiene efecto diurético, colerético y colagogo. Se han estudiado las propiedades
anfidiabéticas del diente de ledn, afribuidas al dcido chicérico, el taraxasteral, el dcido clorogénico
y las lactonas sesquiterpénicas. Aunque los resuliados preliminares son promefedores, serfa necesario
ampliar invesfigacion in vitro, in vivo y clinica para conocer més a fondo los mecanismos de accion.

 Eleuterococo, numerosos esfudios in vivo demuestran el efecto protector del Eleuterococo frente a
esfados de esrés fisico y mental. la Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su uso fradi-
cional para el tratamiento de los sintomas de astenia, como fafiga y sensacién de debilidad. Por sus
propiedades adaptégenas inducen el estimulo del metabolismo.
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¢ Hinojo, se utiliza en el tratamiento sinfomdtico de trastornos digestivos espasmédicos leves, incluyendo

distensién abdominal y flatulencia. También es diurético y ayuda a eliminar toxinas con la orina.
Tiene efecto hepatoprofector, colagogo y colerético. En ensayos de laboratorio se ha demostrado su
actividad broncodilatadora y relajante de la musculatura lisa.

€ 1é verde, rico en catequinas, aumenta la secrecion dcida géstrica y la diuresis. También contiene

bases xdnticas (3-4%): mayoritariamente cafeina (= teina), feofilina, teobromina, adenina y xantina. La
Agencia Europea del Medicamento aprueba el uso fradicional de la hoja de 1€ verde para el alivio
de la fatiga v la sensacion de debilidad. Un metandlisis [Mansour-Ghanaei ef al., 2018) sugiere
el potencial efecto beneficioso del t# verde en el higado graso no alcohdlico. Por sus propiedades
adaptégenas inducen el estimulo del metabolismo.

€ Grosellero negro, fiene propiedades diuréficas, antinflamatorias y favorece la digesfion.

¢ Desmodium, fiene efecio hepatoprofector, colagogo, colerético, digestivo, depurativo y anfiemético.

HEPATO+ ESSENTIAL 500 ML actia activamente en las 2 fases de la detoxificacion hepdtica.

¢ VALORES NUTRICIONALES a ¢ PRESENTACION

Zumo concentrado de Grosellero negro (Ribes nigrum L.) 1000 mg ‘ Estuche con
Extracto seco de Aleachofa (Cynara scolymus L., 5% Cinarina) 80 mg
de los cuales: Cinarina 4 mg bOTe de 500m | .
NAC (N-AcefilH-Cisteina) 60 mg
Betaina clorhidrato 40 mg
Extracio seco de Desmodium (Desmodium adscendens DC.) 30 mg
Extracio seco de Diente de ledn (Taraxacum officinale Web., 2% Inulina) 30 mg
de los cuales: Inulina 6 mg
Exiracto seco de Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim) Maxim) 30 mg
de los cuales: Eleuterssidos 6mg
Exiracto seco de Rébano negro (Raphanus sativus L.) 20 mg
Extracto seco de Té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 20 mg
de los cuales: Polifenoles 19 mg
de los cuales: Galato de epigalocatequina 10 mg
Exiracto seco de Cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.) 10 mg
de los cuales: Silimarina 8 mg
Exiracto seco de Hinojo (Foeniculum vulgare Mill) 3 mg




