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ESSENTIAL
Complemenio

SUPLEMENTO NUTRICIONAL DE VITAMINA D ESPECIFICO PARA EVITAR EL DEBILITAMIENTO DE i
LOS HUESOS FAVORECER EL FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA INMUNITARIO. ’eiej'*f"

D3 GOTAS
ESSENTIAL

¢ POSOLOGIA =T -

la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

¢ INDICACIONES
€ Déficit de Vitamina D. € Embarazo.

€ Prevencién de osteoporosis. € Crecimiento.
Tomar de 1 a 4 gotas al dia segun indicacién.

€ Fortalecimiento del sistema inmunitario. € Prevencién de enfermedades autoinmunes.
(1 gota=1.000UI de Vitamina D3)

Prevencién: 1 gota al dia.

Déficit:
Ninos hasta 10 anos: 2 gotas al dia.
Adultos: 4 gotas al dia.

VITAMINA ACEITE DE

VITAMINA

DX] OLIVA

Procedente de una
mezcla natural de
tocoferoles

Excipiente para
estabilizar las

Colecalciferol

vitaminas
liposolubles.
Ayuda al correcto Actia como antiox-
funcionamiento del idante limitando el
sistema inmunitario y estrés oxidativo que
al mantenimiento del favorece el enve-
sistema 6seo. jecimiento y ayuda

a prevenir enferme-

dades cardiovascu-

lares y degenerati-
vas.

Obtenida de la
lanolina natural por
presién en frio.
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VITAMINA D3 GOTAS ESSENTIAL (3omi (600 gotas))

Si bien la vitamina D estd presente en ciertos alimentos, necesitamos de los rayos ultravioleta del sol para comenzar su sintesis en la piel a partir de su precursor colecalciferol (Vitamina D3).
Mas del 80% de la poblacién espafiola tiene déficit de vitamina D. Cuando el sol ocupa una posicién demasiado baja como ocurre en inviemo, la longitud de onda de los rayos ultraviolefas es demasiado larga
y no es suficiente para sinfetizar vitamina D.

VITAMINA D3 GOTAS ESSENTIAL:

€ Confribuye al normal funcionamiento del sistema inmunitario

¢ Parficipa en el mantenimiento de una buena salud ésea y denfal.

€ También mejora la absorcién de calcio y fésforo, asi como su utilizacién por el organismo.

€ Confribuye al mantenimiento de las funciones musculares e inferviene en el proceso de la division celular.

¢ Es esencial para el crecimiento éseo de los mas pequefios.

¢ El uso de suplementos de vitomina D es un factor protector para el desarrollo de enfermedades autoinmunes en pacientes mayores de 50 afios, segin un nuevo andlisis del estudio VITAL, publicado en
B[ 1]

€ Su exclusiva formulacién con antioxidantes evita su oxidacién presentando una dosificacion de 1000 Ul/gota, que permite ajustar facilmente la posologia segin las dosis recomendadas para cada
grupo poblacional.

€ Puede referirse a la Vitamina D3 [colecalciferol) que sintefizan los animales o a la Vitamina D2 (ergocalciferol) que sinfetizan algunas plantas y hongos.

¢« La Vitamina D3 se sintefiza en la piel a partir de un derivado del colesterol (deshidrocolesterol) por accién de los rayos uliravioleta de la luz solar [UVB). Por esto el déficit de Vitamina D es més
frecuente en inviemno y en pafses con pocas horas de luz.

€ a Vitamina D3 no es activa. Para serlo tiene que ser modificada por el higado convirtiéndola en Calcidiol (o Calcifediol) que si es activo. Después el rifién forma el Calcitriol también activo.
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¢ VALORES NUTRICIONALES q PRESENTACION
Vial de 30ml.

Vitamina E 5 mg 42% 20 mg 167%
Vitamina D3 25 pg 500% 100 pg 2000%

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
(1 gota=1.000UI de Vitamina D3)
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