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Essential Micro

Fortalecimiento del sistema inmunitario. 

Síntomas gripales, resfriados.

Fatiga después del esfuerzo e infecciones. 
Astenia.

VITAMINA C+ ESSENTIAL (60 cápsulas)

INDICACIONES POSOLOGÍA

SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LA MEJORA DE LA FATIGA, PREVENCIÓN DE INFECCIONES 
Y SÍNTESIS DE COLÁGENO ENTRE OTRAS FUNCIONES CON VITAMINA C Y BIOFLAVONOIDES.

Favorece la asimilación del hierro.

Favorece la síntesis de colágeno y cicatrización de 
heridas.

Antioxidante, anti radicales libres.

Tabaquismo y exposición a contaminantes.

EXTRACTOS SECOS 
DE TÉ VERDE, PIÑA, 
SEMILLAS DE UVA, 

CEREZA 

RUTINA, 
HESPERIDINA 

20mg 50mg

Polifenoles con acción antioxidante 
sinérgica con la Vitamina C.

Bioflavonoides con acción 
antioxidante sinérgica con la 

Vitamina C. 

Favorecen la absorción de la 
Vitamina C.

VITAMINA 
C

500mg

Acción antioxidante, antiradicales 
libres y antienvejecimiento. 

Antifatiga, favorece la asimilación 
del hierro y contribuye al 

funcionamiento normal del sistema 
inmunitario.

LC72

La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada 
paciente según el criterio de un profesional de la salud.

Adultos: 1 o 2 cápsulas al día preferentemente por la mañana.

Niños mayores de 10 años: 1 cápsula al día preferentemente por la 
mañana.
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Por
1 cápsula

Vitamina C

Rutina

Hesperidina

Extracto seco de Té verde

  - de los cuales: Polifenoles

Extracto seo de Piña

Extracto seco de Uva

  - de los cuales: Proantocianidinas

Extracto seco de Cereza

500 mg

50 mg

50 mg

20 mg

18 mg

20 mg

20 mg

19 mg

20 mg

%VRN*

625%

-

-

-

-

-

-

-

-

VALORES NUTRICIONALES

Essential Micro

Vitamina C, interviene en numerosas funciones del organismo como metabolismo del hierro, metabolismo del colágeno, respuesta inmune, antioxidante, etc.

	 Alegaciones de salud EFSA: La Vitamina C contribuye:

	   Al funcionamiento normal del sistema inmunitario durante el ejercicio físico intenso y después de este.
	   A la formación normal de colágeno para el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, colágeno, huesos, cartílagos, piel y encías.
	   Al metabolismo energético normal.
	   Al funcionamiento normal del sistema nervioso.
	   Al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
	   A la  protección  de  las  células frente al daño oxidativo.
	   A disminuir el cansancio y la fatiga.
	   A mejorar la absorción del hierro.
 
Polifenoles, son un grupo de sustancias químicas encontradas en plantas caracterizadas por la presencia de más de un grupo fenol por molécula. Los polifenoles fermentan por acción de la flora intestinal 
produciendo metabolitos con propiedades antioxidantes y preventivas de enfermedades cardiovasculares. También tienen efecto antinflamatorio. Los bioflavonoides son un tipo de polifenoles.

VITAMINA C+ ESSENTIAL (60 cápsulas)

60 cápsulas de 784mg.

PRESENTACIÓN

LC72

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. * %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

T : 91 112 32 05 - 93 012 03 67 -      607 86 45 07    pedidos@essentialdiet.es    www.essentialdiet.es
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Por
2 cápsulas

Vitamina C

Rutina

Hesperidina

Extracto seco de Té verde

  - de los cuales: Polifenoles

Extracto seo de Piña

Extracto seco de Uva

  - de los cuales: Proantocianidinas

Extracto seco de Cereza

1000 mg

100 mg

100 mg

40 mg

36 mg

40 mg

40 mg

38 mg

40 mg

%VRN*

1250%

-

-

-

-

-

-

-

-


