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SUPLEMENTO NUTRICIONAL QUE DISMINUYE LA RESISTENCIA A LA INSULINA, FAVORECE s ‘giémm

EL CONTROL DE PESO Y MEJORA EL METABOLISMO DE LA GLUCOSA CON PICOLINATO DE
CROMO, POLIFENOLES DE CANELA, RESVERATROL Y ACIDO ALFA LIPOICO.

( INDICACIONES ( POSOLOGIA
Cinsulinorresistencia. Diabetes fipo 2. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
Pérdida de peso acompaiiado de dieta. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.
€ Disminucion de compulsion alimentaria por aumento de serotonina. TRATAMIENTO

Tomar 1 cdpsula por la manhana y otra por la noche.

MANTENIMIENTO
Tomar 1 capsula por la manana.

E.S DE a
ok CROMO. FOLIGONYUN ALF:(I:.IIESICO
DE CROMO CUSPIDATUM
Aumenta la actividad Contiene resveratrol que Contiene polifenoles con Mejora la respuesta a la
de la insulina. favorece el metabolismo accion mimética y sinérgica insulina y el metabolismo de
Mejora el metabolismo energético, regula la con la insulina. los hidratos de carbono.
de la glucosa. lipdlisis y aumenta la

Suprime el apefito sensibilidad a la insulina.

Estimula la termogénesis.
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CROMO ESSENTIAL (60 capsulas)

El cromo es un nutriente esencial necesario para el mefabolismo normal de los carbohidratos, las proteinas y las grasas. El cromo aumenta la actividad de la insulina y mejora el metabolismo de la glucosa, lo
que puede disminuir la glucemia y ser importante en pacientes con sobrepeso y diabetes. Se considera que el cromo puede ayudar ademds a disminuir lo cantidad de grasa corporal. También se considera que
el cromo suprime el apetito y estimula la produccién de calor corporal, lo que aumenta el gasfo energético. Lo anterior puede contribuir a la pérdida de peso y mejora de la insulinorresistencia.

Picolinato de cromo, es un compuesto orgdnico de cromo frivalente, un mineral traza esencial v co-
P g Y
factor de la insulina. Es una de las formas mas biodisponibles de cromo, ya que el 4cido picolinico
P yaq P
[picolinato) es un metabolito derivado del friptéfano que mejora la absorcién de cromo, su biodis-
ponibilidad y su folerancia. Favorece el paso de triptéfano a fravés de la barrera hematoencefdlica
lo que aumenta la produccién de serotonina.

€ E.S de Poligonyum cuspidatum, con resverafrol un polifenol natural con estructura de estilbeno, es
un pofente antioxidante producido por mas de 70 especies de planfas en respuesta a situaciones
esfresantes. Se ha estudiado que favorece el metabolismo energético, regula la lipdlisis y aumenta
la sensibilidad a la insulina. Ademds incrementa la actividad sirt1 una enzima relacionada directa-
mente con la restriccién calérica y la longevidad. También tiene efecto antiagregante plaquetario.

Por
@ VALORES NUTRICIONALES ARALTETLE m

Extracto seco de Canela 400 mg
- de los cuales: Polifenoles 40 mg
Extracto seco de Polyponum 200 mg
- de los cuales: Resveratrol 10 mg
Acido afalipoico 70 mg
Cromo 30 pg 75 %

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Bibliografia

( E.S de Canelq, contiene polifencles [protoantocianidinas) con accién mimética y sinérgica con la insuli-
na. Ayuda al tratamiento de la diabetes tipo 2 mediante la reduccion de la glucemia y ofros pardmetros
relacionados con el sindrome mefabélico.

€ Acido alfa lipoico, mejora la respuesta a la insulina y el metabolismo de los hidratos de carbono.
Mejora la respuesta y sensibilidad a la insulina, es capaz de proteger las proteinas de la glicosilacién,
asf como inhibir la conversién de glucosa y galactosa en sorbitol. Lla acumulacién de sorbitol es re-
sponsable de algunas de las patologias observadas en pacientes diabéticos, como las cafaratas. La
efectividad del 4cido lipoico ha sido comprobada en multitud de estudios en pacientes diabéticos tipo
2y se han obtenido muy buenos resultados. Ademds de los efectos sobre la glucemia, ALA protege del
dafio vascular renal, reduce los sintomas de la neuropatia y mejora la funcién nerviosa.

¢ PRESENTACION
€ Caja de 60 cépsulas de 501,12mg.
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