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LIPID+ UBIQUINOL ESSENTIAL (5 copsutas) Gz,

SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LA REDUCCION DEL COLESTEROL Y PREVENCION DE e lf @,
EVENTOS CARDIOVASCULARES CON MONAKOLINA K, UBIQUINOL, RESVERATROL, PV.P
HIDROXITIROSOL, POLICOSANOLES Y VITAMINA B12. 29,95¢
¢ INDICACIONES ¢ POSOLOGIA
¢ Hipercolesterolemia ligera o moderada. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada

Clntolerancia a las estatinas. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

¢ Prevencién de problemas cardiovasculares. Tomar 1 o 2 capsulas al dia en la cena. Evitar tomar junto a zumo
de pomelo.
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2,95mg.

Reduce la sinfesis de LDL Forma reducida del Contiene resveratrol que Contiene hidroxitrirosol. Contiene policosanoles. Niveles bajos de Vit.

y aumenta la sintesis de coenzima Q10 esencial reduce el LDL. Antioxidante. Disminuye la sintesis de B12 se asocian con
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{ Levadura de arroz rojo, contiene 2,95mg de Monacolina K. Reduce la sinfesis hepdtica de coles-
terol por inhibicién de la enzima HMG-CoA reductasa y contribuye al manfenimiento de una
colesterolemia normal, con disminucién de LDL vy friglicéridos.

€ Ubiquinol, es la forma activa reducida de la coenzima Q10 esencial en la produccién de la
energia y en el sisema de defensa antioxidante. Actia como transportador de electrones, neutral-
izador de radicales libres y formacién de ATP en la membrana mitocondrial. la coenzima Q10 esté
presente en la mayoria de los fejidos, pero la concentracién de esfe compuesto disminuye a medida
que el individuo envejece, debido al aumento de necesidades, la disminucién de la produccion o
la ingesta insuficiente de los precursores quimicos necesarios para la sinfesis. La concentracion de la
coenzima Q10 se ha relacionado inversamente con la gravedad de la insuficiencia cardiaca por lo
que, se ha propuesto que la administracién de suplementos con coenzima Q10 puede mejorar la
insuficiencia cardiaca y se asume que fiene un perfil de seguridad aceptable, sin efectos
secundarios significativos. Compensa la reduccién de coenzima Q10 asociada a la inhibicion de

la HMG-CoA reductasa.

@ E.S. Polygonium cuspidatum, contiene resveratrol, polifenol que reduce las fracciones de
friglicéridos plasmaticos, LDL colesterol y apoproteinas (E vy B). También previene la oxidacién de
lipidos, disminuye la agregacién ploquetaria y aumenta la vasodilatacién arterial.

LIPID+ UBIQUINOL ESSENTIAL (45 capsulas)

@ E.S. Fruto del olivo, contiene hidroxitirosol que es un polifenol con propiedades antioxidantes y

captador de radicales libres que profegen frente al LDL oxidado. También inhibe la agregacion
plaquefaria y protege las células de la muerte celular inducida por intermediarios reactivos de oxigeno,
como ocurre en situaciones de isquemia. Ademds, tiene efecto antinflamatorio, antienvejecimienfo e
hipotensivo.

€ Salvado de arroz, contiene policosanoles que disminuyen la sintesis de LDL y aumenta su eliminacién

hepatica. El policosanol también reduce la oxidacién del DL, la agregacién de plaquetas v la
proliferacién de tejido muscular liso reduciendo la formacion de placas ateroscleréticas.

¢ Vitamina B12, un estudio que se ha publicado recientemente en la revista Nutrients enconfré una

relacion entre los niveles de vitamina B12 y los perfiles de lipidos, que es un panel de andlisis de sangre
que incluye las cifras de colesterol v triglicéridos. Para el estudio, los investigadores observaron a 341
mujeres sanas de entre 19 y 30 afios v recopilaron datos sobre su dieta, actividad fisica y niveles de
vitaminas. Los resuliados demostraron que los niveles bajos en vitamina B12 se asociaban con los
niveles mas alios de colesterol LDL (malo) v triglicéridos -incluso después de ajustar el indice de masa
corporal, la grasa abdominal v el porcentaje de grasa corporal total que tiene en el cuerpo.

Por

¢ VALORES NUTRICIONALES A capsula
Llevadura de arroz rojo 59 mg
- de los cuales: Monacolina K 2,95 mg g
Ubiquinol 30% 50 mg é
Extracto seco de Polygonum 50 mg %
- de los cuales: Resveratrol 2,5 mg E
Extracto seco de Olivo 25 mg SS’)
- de los cuales: Hidroxitirosol 2,5 mg %)
Extracto seco de Cafa de azlicar, de los cuales: 7,65 mg _g
- Octacosanol 0,765 mg ;g
- Policosanol 7,5 mg é
Vitamina B12 2,5 g 100% ¢
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¢ PRESENTACION
€ Caja de 45 cépsulas de 502mg.




