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UBIQUINOL ESSENTIAL (30 cépsulas blandas) Qe | ccna®
SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE UBIQUINOL PARA COMBATIR EL ESTRES OXIDATIVO Pl A Qe
Y FAVORECER LA PRODUCCION CELULAR DE ENERGIA. PV.P
30,50¢€
¢ INDICACIONES ( POSOLOGIA
€ Salud cardiovascular y renal. € Proteccién de las mitocondrias: energia, fatiga, la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
« Tratamientos con esiatinas y betablogueantes. antienvejecimiento. paciente segin el criferio de un profesional de la salud.

¢Insulinoresistencia, diabetes fipo 2. ( DEPORTE

« Deportistas, fatiga muscular, calambres.
o « Fertilidad masculina. 2 cépsulas al dia (0-0-2) durante 1 mes. Después 1 cdapsula al dia
€ Antioxidante.
(0-0-1) durante 2 meses.

(PREVENCION CARDIOVASCULAR
1 capsula al dia (0-0-1) durante 3 meses.

(DOLORES DIFUSOS, FATIGA, CALAMBRES, TRATAMIENTO CON
ESTATINAS
1 capsula al dia (0-0-1) durante 3 meses.

UBIQUINOL

Captador de radicales libres endogenos
(estrés oxidativo).

Proteccion de las mitocondrias y las membranas
biolégicas evitando la oxidacién lipidica.

Salud cardiovascular.
Salud renal.
Metabolismo neuronal.

Corrige la perdida de ubiquinol ligada a la edad
o a los tratamientos con estatinas.
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El ubiquinol representa la forma activa (reducida) de la coenzima Q10. Es necesario tanto para la produccién de aproximadamente el 95% de energia celular como para llevar a cabo muchas de las acciones
antioxidantes del cuerpo humano. La concentracién plasmatica después de tomar el suplemento es aproximadamente 2 veces mas rapida que con la ubiquinona (forma oxidadal.
los niveles de Q10 del organismo disminuyen a medida que envejecemos. También se ha descubierfo que los niveles de Q10 son mds bajos en personas con cierfas afecciones, como enfermedades cardiacas,

y en quienes foman estatinas para reducir el colesterol.

Tomar UBIQUINOL ESSENTIAL aporta ventajas para:

€ Envejecimiento. Ayuda a las personas mayores a mantener la vitalidad mental y fisica, puede prevenir
o refrasar los procesos degenerativos (pafogénicos).

(Enfermedades cardiovasculares (arteriosclerosis). Se recomienda el uso de suplementos con ubiqui-
nol en hipertensién, enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca, ictus, cardiomiopatias y fras-
fornos del ritmo cardiaco. El ubiquinol mejora la produccion de energio en el misculo cardiaco
protege el corazédn contra el estrés oxidativo, confrarresta la oxidacién del DL, reduce el nivel de Lplal
(factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares), disminuye la viscosidad sanguinea y mejora
la funcion del endotelio vascular.

( Diabetes tipo 2, sindrome de la resistencia a la insulina. El ubiquinol protege las células beta del
pancreas contra el dafio oxidativo, incrementa la sensibilidad a la insulina, mejora el control glucémi-
co. Ademds, el ubiquinol contribuye a la prevencién de las complicaciones de la diabetes como la
neuropatia diabética, la retinopatia y la nefropatia.

(Enfermedades neurodegenerativas. El ubiquinol protege las neuronas y puede ser aplicada en la-
prevencién y el tratamiento de las afecciones neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer,
Parkinson, esclerosis amiotréfica lateral y la enfermedad de Huntington. Lla coenzima Q10 reduce el
esirés oxidativo y los marcadores inflamatorios y mejora los sintomas de fatiga y depresién en pacien-
fes con esclerosis maltiple.

« Migraiia. El uso a largo plazo de la coenzima Q10 puede reducir la intensidad v la frecuencia
de crisis de migrafia.

( Afecciones pulmonares. Los personas mayores con neumonia se recuperan mejor y mds répido
si, ademas de fomar los antibiéficos, usan coenzima Q10 {200mg/dia). La administracion de la

i

coenzima Q10 reduce la necesidad de los corticoides en personas con asma bronquial.

€ Preeclampsia. El uso de complementos con ubiquinol disminuye el riesgo de la preeclampsia du-
rante el embarazo.

Clnfertilidad masculina. Lo infertilidad masculina idiopdtica estd asociada con el estrés oxidativo
y con el nivel bajo de coenzima Q10. Con el uso de ubiquinol la calidad del esperma puede
mejorar y de este modo aumenta la posibilidad de embarazo.

( Sindrome de fatiga crénica. Reduce la fatiga al disminuir el estrés oxidativo y mejorar la produc-
cién de energia por las mitocondrias.

@ Deporte. £l ubiquinol mejora la resistencia fisica, combate el cansancio vy limita el dafio muscular
causado por el esfuerzo.

 Inflamacién y expresién génica. El ubiquinol afecta a 17 genes relacionados con vias de sefial-
izacién celular, una de las vias es la del PPAR-alfa implicado en sintesis de colesterol v lipo-

profeinas. Esta regulacion NO SE OBSERVO, con la ubiquinona.

@ VALORES NUTRICIONALES
Ubiquinol 100 mg
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