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Después de la cirugía bariátrica, la absorción de calcio se ve reducida y por ese motivo la ingesta 
adicional del mismo puede ser necesaria.

CALCIO + VITAMINA D3 ESSENTIAL (60 comprimidos)

INDICACIONES POSOLOGÍA

SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE CALCIO Y VITAMINA D3 PARA PREVENIR 
DEFICIENCIAS NUTRICIONALES TRAS UNA CIRUGÍA BARIÁTRICA.

CALCIO VITAMINA D3

Osificación. 
Equilibrio electrolítico. 

Metabolismo 
energético. 

Función muscular.

Fijación – Asimilación 
calcio a nivel de los 

tejidos diana. 
Apoyo del sistema 

inmunitario. 

LC98

La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada 
paciente según el criterio de un profesional de la salud.

P.V.P

16,95€

Tomar 2 comprimidos al día.
Dada la interferencia de este mineral en la absorción del hierro, 
hay que separar las tomas 2 horas mínimo. 
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Calcio

Vitamina D3

500 mg

25 µg

62,5%

500%

VALORES NUTRICIONALES

Essential Micro

Calcio, es necesario para que el corazón, los músculos y los nervios funcionen debidamente, y también para la coagulación de la sangre. La insuficiencia de calcio contribuye de manera considerable al 
desarrollo de la osteoporosis. Se han publicado muchos estudios que indican que el consumo inadecuado de calcio durante toda la vida está relacionado con la disminución de la densidad ósea y con un 
alto índice de fracturas.
La vitamina D es poco ingerida en la alimentación, se sintetiza, esencialmente, con la exposición de la piel a la luz solar.
El cuerpo necesita vitamina D para absorber el calcio. Sin suficiente vitamina D, no podemos producir cantidades suficientes de la hormona calcitriol (conocida como la “vitamina D activa”), lo que causa 
que no se absorba suficiente calcio de los alimentos. Cuando ocurre esto, el cuerpo se ve obligado a movilizar las reservas de calcio depositado en el esqueleto, lo que debilita el hueso existente e impide 
la formación y el fortalecimiento de hueso nuevo y fuerte.

 Alegaciones reconocidas por la EFSA de la vitamina D.
  Contribuye al correcto funcionamiento del sistema inmunitario.
  Participa en el mantenimiento de una buena salud ósea y dental.
  Facilita la absorción de calcio y fósforo, así como su utilización por el organismo.
  Contribuye al mantenimiento de las funciones musculares.
  Interviene en el proceso de la división celular.
  Es esencial para el crecimiento óseo de los niños. 

CALCIO + VITAMINA D3 ESSENTIAL (60 comprimidos)

Caja de 60 comprimidos de 1510mg.

PRESENTACIÓN
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