


INDICACIONES

® Fxceso de peso (sobrepeso/obesidad)

e Complicaciones de la sobrecarga ponderal

— Cardiovasculares (HTA, insuficiencia coronaria...)
Endocrino-metabélicas (DM2, s. metabélico, hiperurice
Osteoarticulares (artrosis, lumbalgia...)
Digestivas (RGE, litiasis, esteatosis hepética...)
Respiratorias (insuficiencia respiratoria, asma, SAOS/..)

Infertilidad, sindrome OPQ

Anestesia (aumento de los riesgos...)

. Psicosociales

® Preoperatorio: pérdida de peso requerida antes de una intervencion quillirgic
® Post parto: Unicamente tras lactancia

® Aumento de peso: tras cese del consumo de tabaco, en la menopdusia



CONTRAINDICACIONES

ABSOLUTAS
e Fisiolégicas: infancia, embarazo, lactancia, ancianos
e Trastornos de la conducta alimentaria (AN, BN)
® Alcoholismo/toxicomanias/enf. psiquiatrica grave

® Enfermedades que cursen con pérdidas proteicas: Cushing, LES, proteinuria, neoplasias,
malabsorcién, enfermedad inflamatoria intestinal

® Cirugia mayor o trauma en los Oltimos 3 meses
e Diabetes mellitus tipo |

e Situaciones en las que la restriccion calérica puede agravar o precipitar una enfermedad:
porfiria, neoplasias, enfermedad hepdatica o renal

e |AM o ACV recientes (menos de 3 meses)
e Trastornos del ritmo o conduccién cardiaca no controlados

e Medicacién: diuréticos hipokalemiantes (furosemida, tiacidas), corticoides sistémicos

RELATIVAS

e Hipotiroidismo, hipertiroidismo no controlado e Diabetes tipo 2 con tratamiento insulinico

e Hiperuricemia, gofa o con mal control metabdlico

.o . . . Y
e litiasis rendl Trastornos electroliticos

® Anemias ® Hipotension ortostdtica

® Depresion ® Tratamientos previos:
anticoagulantes, digitdlicos essenhg A€

pharma




I —
METODO ESSENTIAL DIET BASICO: FASE 1 FASE'T ™

DESAVUNO

(] Producto Essenicd

MEDIA MANANA

Fase ceTocENICA STo—

Verduras permitidas + (] Producto Essentcl
IDEAS CLAVE :
(] Producto Essenicl
* Cdleulo ingesta proteinas:
(W) Verduras permitidas + (] Producto Essentcl
SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL o Cal

® Ol =

Varones: 1.5 gramos de proteinas por Kg de peso ideal pactado
Muieres: 1.2 gramos de protfeinas por Kg de peso ideal pactado* T e

Timin sobres « Ensoloda de hoja verde | Ajoy cebolla

Vitaminas y minerales = se pueden
Cabelloy uios . consumir

s8l en polvo o
deshidratados,

(* Peso ideal pactado: 10-15% menos del peso inicial, méximo 20%) Cada sobre fiene 18 gr

Corbonato de Magnesio

* Necesidad de tomar todos los productos indicados para preservar la masa magra. Uso gama verde sin T e I o ks cno
. . s . . .. Linfo Essentiol e especia
restriccion, y méximo uno de gama amarilla y uno de goma roja (de los permitidos en fase 1) e ol ;
s HHHOHHBHE
* Asegurar ingesta de verduras permitidas Tl
. : - ! , . . . , Sy
e Suplementos obligatorios: Trimin Essential Sobre (1 al dia) o Trimin Essential capsulas (2 al dia) y o
vitaminas y minerales Essential {1 al dia). Consumir 2,5 a 3 grs. de sal al dia T ———

* Valorar ofros suplementos: Anfiox Essential (2 al dia)
Carbonato de magnesio (hasta 3 tomas al dia), Dopa/Sero Essential
(contraindicacién de administracion si tratamiento con farmacos IMAOS e ISRS)
Valorar suplementacion de ayuda a la lipolisis: Lipo Essential (3 al dia) Omega 3 Essential Lipid/Plus ( 2 al dia)

* Asegurar correcta hidratacion (minimo 1.5 litros/dia)

 No pracficar ejercicio fisico infenso

* Pérdida de peso media: varones: 4-5 kg/ 10 dias  mujeres: 3-4 kg/ 10 dias

Ajuste de medicacion previa:

— Antihipertensivos: suspender diuréticos. El resto mantener dosis:
- Si hipotensién: disminuir dosis
- Si hipertensién: disminuir aporte CINa
Hipolipemiantes: suspender o disminuir dosis excepto en hipercolesterolemia familiar
Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR més frecuentemente y ajustar dosis

| Farmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis



METODO ESSENTIAL DIET BASICO: FASE 2

FASES 2.1 Y 2.2: FASES CETOGENICAS
IDEAS CLAVE
e Sustitucién secuencial de producto de comida (Fase 2.1) 'y comida y cena (Fase 2.2) por proteina animal

* Necesidad de tomar todos los productos indicados para preservar la masa magra. Uso gama verde sin
resfriccién, y méximo uno de gama amarilla y uno de gama roja (de los permitidos en fase 1 o 2)

* Suplementos obligatorios: Trimin Essential Sobre (1 al dia) o Trimin Essential capsulas (2 al dia) v
vitaminas y minerales Essential {1 al dia). Consumir 2,5 a 3 grs. de sal al dia

* Mantfener en cefosis hasta obtener perdida del 80% del objefivo

* Valorar ofros suplementos: Antiox Essential (2 al dia)
Carbonato de magnesio (hasta 3 tomas al dia), Dopa/Sero Essential
[contraindicacién de administracién si tratamiento con farmacos IMAQOS e ISRS)

Valorar suplementacion de ayuda a la lipolisis: Lipo Essential (3 al dia), Omega 3 Essential Lipid,/Plus (2 al dia)

e Asegurar correcta hidratacién (minimo 1.5 litros/dial)

* No practicar ejercicio fisico intenso

* Pérdida de peso media: varones 4-5 kg/ 20 dias mujeres 3-4 kg/ 20 dias
® Inferrogar aparicion de sintomas. Valorar efectividad dieta

* Ajuste de medicacion previa: (igual que en fase 1)

~ Antihipertensivos: suspender diuréticos. El resto mantener dosis:
- Si hipotensién: disminuir dosis
- Si hipertension: disminuir aporte CINa
Hipolipemiantes: suspender o disminuir dosis excepto en hipercolesterolemia familiar
Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR mds frecuentemente y ajustar dosis

L Férmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis

2 Oos

S | Oos:

DESAYUNO

() Producto Essenticl

MEDIA MANANA

() Producto Essentia

COMIDA

Verduros permitidas + (] Recisn de prleinas

MERIENDA

() Producto Essentia

CENA

Verduras permitidas + ) Product

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL

® Ol B=

|m
I+

Tiimin cépsulas

Trimin sobres

Vitominas y mineroles

Catbonalo de Magnesio
Essential (X

lipo Essentiol
Linfo Essential

Hepato Essential

DATOS DEL PACIENTE
Nombre y apelidos

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS
Al plancha, ol homo, al vapor o en papillle

me roja [buey, temera, cerdo, efc): 100 g

o, pollo, conefo, elcl: 130 g

OBSERVACIONES

Dinarmic Essential

Triptéfano Essential

Omega 3 Lipid

Ormega 3 Plus
CIA Essential

T:911123205 « pe

°
DESAYUNO
D Producto Essential
D Producto Essential
Verduras permitidas + D Racién de profeinas
D Producto Essential

Verduras permitidos + () Racién de profeinas

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL
B Ol =

Trimin cpsulas

Trimin sobres

Vitaminas y minerles
Cabs ufias

Essential X

Lipo Essential

Linfo Essential

Hepoto Essential

DATOS DEL PACIENTE

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS

Ala plancha, ol homo, al vapor o en papillote

o Care roja (buey, ferera, cerdo, etd): 100
« Carme blanca [pavo, pollo, conefo, efcl: 130 g
o Pescado/marisco: 150 g

Jamén ibérico magro: 90 g (4 lonchas finas)
2 huevos o 4 claras

« 60 g de jamén ibérico magro + | huevo o 2 claras
* 1 lofa pequeria de afin + 1 huevo o 2 claras

OBSERVACIONES

Dinamic Essential

Triptofano Essential

Omega 3 lipid

Omega 3 Plus
CIA Essenial

T:911123205 « p

essentjg!@

iet.es o www.essentialdiet.es




METODO ESSENTIAL DIET BASICO:
FASE 3. REINTRODUCCION DE GLUCIDOS

FASES 3.1,3.2, 3.3 Y 3.4: FASES NO CETOGENICAS
IDEAS CLAVE
* Reinfroduccion gradual de HC:3.1 frutas 3.2 lacteos, 3.3 pan, 3.4 féculas

e Intervalos de 7-15 dias:
- Si en fases previas pérdida de peso < 10 kg: cada 7-10 dias
- Si en fases previas pérdida de peso > 10 kg: cada 10-15 dias

 También puede explicarse y darse toda la reinfroduccion de manera conjunta segin pérdida previa y objetivo pactado

* Retirada de productos Essential segin reintroduccién de hidratos de carbono. Uso gama verde sin restriccion,
y méximo uno de gama amarilla y uno de gama roja (de los permitidos en fase 1,2 o 3)

* Refirada de suplementacion previa: Trimin, puede mantenerse vitaminas y minerales

e Valorar suplementacion de ayuda a la lipolisis desde esta fase si no se han infroducido antes: Lipo Essential,
Omega 3 Essential Lipid/Plus (igual dosis que en fases previas)

e Valorar ofros suplementos: Antiox Essential (2 al dia)
Carbonato de magnesio, Dopa/Sero Essential
[contraindicacién de administracion si tratamiento con farmacos IMAOS e ISRS).

* Necesidod de comenzar a hacer ejercicio de manera regular. (Véase ficha FASE 3 Ejercicio Fisico)
* Interrogar aparicion de sintomas. Valorar efectividad de la diefa

* Ajuste de medicacién previa:

Antihipertensivos: dosis previas. Valorar reintroduccién de diuréticos segin TA
Hipolipemiantes: valorar dosis previa segin niveles de lipidos

Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR mds frecuentemente y ajustar dosis
Farmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis

~~



FASE 3.1

REINTRODUCCION DE FRUTAS

[ver raciones permitidas al dorso)

DESAYUNO

ducto Essential * [ Fruta

MEDIA MANANA
D Producto

ssential

MERIENDA
(7 Producio Essenticl

CENA

ién de
profefnas

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL
® Ol k=

+

Cabelloy ufias

Carbonto de Magnesio

Essential LX

DATOS DEL PACIENTE

Norbre y apelidos

Productos:
Periox
Fecha

autorizado:

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS

Alo ploncha, ol ho

or

erdo, etc): 100
« Come blanca [pavo, pollo, conejo, efc)

o Pescado/marisco: 150

o Care roja (busy, fermer

ico magro: 90 g (4 lonchas finas)
4 claras

6 ibérico magros | huevo o 2

i de alin + 1 huevo o

VERDURAS PERMITIDAS
CRUDAS O COCINADAS

 Todas las v
segln apefen

mir al natural, con los alifios

indicados, al homo, hervidas, al vapor,

en wok, a la plancha o en papillote.

OBSERVACIONES

Lipo Essential

linfo Essential

Hepalo Essentiol

Omega 3 lipid

Omega 3 Plus
CIA Essenfial
Balance Essential
Otros:

essential

T: 911123205 » pedidos@lignadiet.es « www.essentialdiet.es

FASE 3.2

REINTRODUCCION DE LACTEOS

{ver raciones permitidas al dorso]

DESAYUNO

Producto Essential s [ Fruta

[Jreceo

MEDIA MANANA
(77 Producto Essenicl
COMIDA
+ Sener *

MERIENDA
(77 Producto Essenial

Racién de
profeinas F

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL
®» Ol =

Cabelloy vias

Carbonolo de Magnesio
Essential X

Lipo Essenial

Linfo Essenial

Hepoo Essenfial

Omega 3 lipid
Omega 3 Plus
CIA Essentiol
Bolonce Essenfial
Ofros:

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS
A la ploncha, ol h lote:

0, al w

« Carne roja (buey, temera, cerdo, efcl: 100 g

o, conefo, etc): 130 g
o Pescado/marisco
50 ibé
o 2 huevos o 4 claras
.60
o 1 lata pequeria de atn + 1 huevo o 2 cloras

50g

magro: 90 g (4 lonchas finas)

de jamén ibérico magro + 1 huevo o 2 dlaras

VERDURAS PERMITIDAS
CRUDAS O COCINADAS

* Todas las verd
segin apetencia

o Consumir al natural, con lo
indicados, al homo
en wok, ala plancha o en papilloe

OBSERVACIONES

essenﬁo\@

12 3205 « pedidos@lignadiet.es » www.essenfialdiet.es

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos

FASE 3.3

REINTRODUCCION DE PAN

[ver raciones permitidas al dorso)

[Desavuvo ]
Producto Essential* [ Frua
+
O Qe
MEDIA MANANA
(] Producto Essenicl
COMIDA

s e « 2 huevos 0 4 claras
[t * [Jron
(7] Producto Essental

CENA

Verduras
cermitidas
. o Consumir ol natural, con los alifios
5, ol horno, hervidas, ol vapor,

i
SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL en wok, a la plancha o en papillote

B Ol k=

Productos:

Periodo autorizado

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS

Ala plancho, ol horn

apor o en papilore

« Carne roja [buey, femera, cerdo, eicl: 100

a [pavo, pollo, coneio, eic): 130 g

/marisco: 150 g
magro: 90 g (4 lonchas finas)

2 claros

« 60 g de jamén ibérico magro + 1 huev
o 1 lafa pequera de aftn + 1 huevo o 2 claras

VERDURAS PERMITIDAS
CRUDAS O COCINADAS

© Todas las verduras cocinadas o crudas,
segiin opefencio pero sin exagerar

Racion

+

* Puede susftuirse el producto Essential
por 90100 g de pavo o jomén ibérico magro.

Cabello y urias

Carbonalo de Magnesio

OBSERVACIONES

Essential LX

Lipo Essential

linfo Essential

Hepato Essenfial
Omega 3 Lipid
Omega 3 Plus
CIA Essenfiol

Balance Essential .
o ) essermo\@

T:91 1123205 « pedidos@lignadie.es » www.essenfialdiet.es

FASE 3.4

REINTRODUCCI()N DE LEGUMBRES
Y FECULAS (se: cociones permitdas ol dorso)

fo Esserntal” (] Fuia

[ pan

+

MEDIA MANANA

() Producto Essential

COMIDA

Verduras +

permiidas

[Jrwe  [Jree[]

MERIENDA

e

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL
® Ol k=

Cabello y uras
Carbonato de Mognesio
Essential X

Lipo Essential

linfo Essential

Hepalo Essential

Omega 3 lipid

Omega 3 Plus
CIA Essential
Balance Essential
Otros:

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos

Proc

s
Periodo autorizado:

Fecha de inici

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS

Al plancha, ol ho

® Carne roja (buey, termera, cerdo,
o Carne blanca [pavo, pollo, conejo, etcl: 130 g
o Pescado/marisco: 150

© Jamén ibérico magro: 90 g {4 lonchas finas)

o 2 huevos
o 60 g de jomén magro + 1 huevo o 2 claras

* 1 lata pequeria de afin + | huevo o 2 claras

VERDURAS PERMITIDAS
CRUDAS O COCINADAS

o Consumir al natural, con los dlifos
vidas, ol vapor,
en wok, a la plancha o en papillote

* Puede susftuirse el produs

5 Essential
por 90100 g de pavo o jomé

w6n ibéico magro.

sumir una racién de legumbres o féculas
permitidas sélo 2 veces por semana y sin pan

OBSERVACIONES

essenticl

05 « pedidos@lignadiet.es « www.essentialdiet.es

FASE 3

REINTRODUCCION DE
HIDRATOS DE CARBONO

i RS EaEE GRS
Legumbres
Frutas  Lacteos  Pan / Féculas

10 20 30 40
Poduco Essenial* @ Jfrio
0w * o)
(77 Producto Essential
uras de

permifidas* *

MERIENDA
(7 Producio Essenticl

CENA

cion de
proteinas

OBSERVACIONES

T:91 112 3205 » pedidos@lignadiet.es « www.essenfialdiet.es

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos

Productos

Periodo auforizado:

a de ini

RACION DE PROTEINAS
PERMITIDAS

Ala plancha, al homo, ol vap

* Carne roja
o Corne blon
. de

'VERDURAS PERMITIDAS
CRUDAS O COCINADAS

las juras cocinadas o crudas
30n opefencia pero sin exagerar

T
5

* Consumir al natural, con los alifios

indicados, al horno, hervidas, ol vapor,
enwok, a la plancha o en papiloie

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL

® Ol k=

Cobello y uras
Carbonato de Mognesio

Essential LX

Lipo Essential

linfo Essential

Hepato Essentil
Omega 3 lipid
Omega 3 Plus
ClA Essential
Balance Esseniol
Ofros: ...

essenﬁo\@

FASE 3 Eercicio Fisico

La unién del ejercicio fisico y una limentacién equilibrada es el mejor aval de un estado saludable tanto
fisico como mental

La préciica del ejercicio fisico fiene que ser habitual y no esporédica para benefciarse de sus efectos
positivos.

El objefivo es aumentar el gasto energéfico a medida que se van aradiendo los hidratos de carboro de
nuevo a la diefa Essenfial,

EJERCICIOS A PRACTICAI

io* incluyendo también estiramientos* *

Iniciar siempre la actividad fisica con 15 min de calentamier

*1¢ Carrera suave 5 min

* 22 Movilidad arficular: fobillos, caderas, rodillas, hombros.
Flexién y forsion de tronco 5 min

* 3° Esfiramientos: brazos, espalda y piernas 5 min

FASE 3.1

15 min de calentomiento
0 mi ia 2 vec

archa répida, efc)

morcha rdpida, eid

. er
. musculacion 2 vex

Afiadir 10 min

FASE 3.3

or semana

ces por semana (Actividad: fooing, nofacién, bicicleta, marcha tpida, efc

5 min de estiramiento
® Afiadir 10 min de musculacion 2 veces

* 15 min de cole nfo
40 min e resisencia 3 veces por semona [Acividad: fooling, notacién, bicicleta, marcha répida, efc]
o

* 15 min amier
essentio\@

® Afiodir
T: 911123205 » pedidos@lignadiet.es « www.essentialdiet.es

or semana

or semana




MANTENIMIENTO DIETA
SALUDABLE

IDEAS CLAVE

Insistir en la necesidad de realizar la diefa correctamente para el
mantenimiento del peso a largo plazo

Posibilidad de sustitucion de tentempiés por productos Essential
Realizacion de actividad fisica de manera programada

Si se incumplen las recomendaciones posibilidad de hacer fase corta 1/2

DATOS DEL PACIENTE
Nombr fos:

fuit por una racién de fua) + 45 gr de pavo + | nuez

essenijg!@

METODO ESSENTIAL
DIET MIXTO

No cetocENicA
IDEAS CLAVE

Sustitucion de una o varias ingestas del dia por productos Essential
(recomendables 3, aunque pueden tomarse menos) . Uso gama
verde sin restriccion. Gama amarilla y gama roja con moderacién

Adecuar al ritmo de cada paciente. Valorar opcién Método Mixto

Permitidos todos los grupos de alimentos: verduras, proteinas de
origen animal e HC en las cantidades indicadas

Seleccién de pacientes: personas mayores, contraindicacion para

realizar Basico, no adherencia

del paciente al método Bésico  IEEEG———
METODO MIXTO

Posibilidad de suplementacion or e it ol e
de ayuda a la lipolisis: Lipo 255#&_
Essential (3 al dia), Omega 3

Essential Lipid/Plus (2 al dia) " .

DATOS DEL PACIENTE

|

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL
® Ol &=
.

—4 o U)oLl COM\ -

Valorar ofros suplementos: (s e

Antiox Essential (2 al dia) e+ W55

Carbonato  de  magnesio Qe e —
9 , cion cermiidos + (w700

Dopa/Sero Essential (contra-
indicacién de administracién
si tratamiento con farmacos

IMAOS e ISRS).

Ajuste de medicacion previa:
fodos los  farmacos  se
mantienen a dosis previas

OBSERVACIONES




METODO ESSENTIAL DIET PARA DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y S.
METABOLICO: FASE 1

Fase ceTocenicA
IDEAS CLAVE

Céleulo ingesta profeinas:

Varones: 1.5 gramos de proteinas por Kg de peso ideal pactado
Muieres: 1.2 gramos de proteinas por Kg de peso ideal pactado*

(* Peso ideal pactado: 10-15% menos del peso inicial, maximo 20%) Cada sobre fiene 18 gr

Necesidad de tomar todos los productos indicados para preservar la masa magra. Solo usar gama verde que confengan menos de 3 gr de HC

Restriccion de verduras con alto 1G

Suplementos obligatorios: Trimin Essential Sobre (1 al dia) o Trimin Essential capsulas (2 al dia) y vitaminas y minerales Essential (1 al dia)
Consumir 2,5 a 3 grs. de sal al dia

Valorar otros suplementos: Antiox Essential (2 al dia), Carbonato de magnesio (hasta 3 tomas al dia), Dopa/Sero Essential

[contraindicacién de administracién si tratamiento con farmacos IMAOS e ISRS) —
METODO ESSENTIAL PARA
Suplementos de ayuda a la lipolisis: Lipo Essential {3 ol dia), Omega 3 Essential Lipid/Plus (2 al dia) obligatorio desde Fase 1 FASE 1 SNDROME METEOLCO
. ., ;o . , DATOS DEL PACIENTE
Asegurar correcta hidratacién (minimo 1.5 litros/dia) (0 oo Nonbe i
e
. . .. , . . ([ Producto Essentic
No practicar ejercicio fisico infenso
i ) . i . i Verduras permitidas + (] Producto Essenfiol
Pérdida de peso media: varones: 4-5 kg/ 10 dias  mujeres: 3-4 kg/ 10 dias
Ajuste de medicacion previa: - — r—

SUPLEMENTOS MICRO ESSENTIAL

Antidiabéticos orales ® O =

- Retirada de SU, glinidas y glitazonas

- Mantener metformina e IDPP-IV (mitad dosis)

Antihipertensivos: suspender diuréticos. El resto mantener dosis:

- Si hipotensién: disminuir dosis

mir s6lo en
lizandolos como.

- Si hipertension: disminuir aporte CINa

Hipolipemiantes: suspender o disminuir dosis excepto en hipercolesterolemia familiar
Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR més frecuentemente y ajustar dosis
Farmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis




METODO ESSENTIAL DIET PARA DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y S.
METABOLICO

. : —
FASES 2] Y 22 FASES CETOGENK:AS FASE 2. gﬁ&g:sﬁm&m
IDEAS CLAVE

SINDROME METABOLICO
DEQAVUNO DATOS DEL PACIENTE
([ Producio Essenti Nor
e Susfitucion secuencial de producto de comida (Fase 2.1) y comida y cena (Fase 2.2) por profeina N

-
animal. Usar solo productos de gama verde que confengan menos de 3 gr de HC — |
iccic B TS
® Restriccion de verduras con alto IG S ——

e Suplementos obligatorios: Trimin Essential Sobre (1 al dia) o Trimin Essential cdpsulas (2 al dia) vy [ s e+ s

vitaminas y minerales Essential {1 al dia). Consumir 2,5 a 3 grs. de sal ol dia. ® Ol =

e Valorar ofros suplementos: Antiox Essential (2 al dia), Carbonato de magnesio (hasta 3 tomas al dia),
Dopa/Sero Essential (contraindicacién de administracion si tratamiento con fdrmacos IMAOS e ISRS)

e Suplementos de ayuda a la lipolisis: Lipo Essential (3 al dia), Omega 3 Essential Lipid/Plus (2 al dia)
obligatorio desde Fase 1

OBSERVACIONES

Tiptsfano Essenicl

: chatocion [minimo 1.5 lros/ ==
Asegurar correcta hidratacion (minimo 1.5 litros/dial 2 o)
e No practicar ejercicio fisico intenso N m——
e Pérdida de peso media: varones: 4-5 kg/ 10 dias  mujeres: 3-4 kg/ 10 dias
FASE2.2 e
e Interrogar aparicion de sinfomas. Valorar efectividad de la diefa ok Siprom wemsoLco
e Mantener en cefosis hasta obtener pérdida del 80% del objetivo e
e Medicacién previa: (igual que en fase 1) [ roon o
o Je 4y (W) Verduras permiidos + (W) Racién de proteinos " .
— Antidiabéticos orales Crr— Bacn o o
. . . . ([ Producio Essentil o, o
- Mantener retirada de SU, glinidas y glitazonas
. . . Verduros permiidas + (W) Racién de profeinas
- Mantener metformina e IDPP-IV (mitad dosis)
. . . oy . =® Ol =
Antihipertensivos: suspender diuréticos. El resto mantener dosis:

- Si hipotensién: disminuir dosis
- Si hipertensién: disminuir aporte CINa

(OBSERVACIONES

Hipolipemiantes: suspender o disminuir dosis excepto en hipercolesterolemia familiar
Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR més frecuentemente y ajustar dosis

Omega 3 lipid

Omega 3 Plus

L Férmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis esseniciffB)




METODO ESSENTIAL DIET FASE 3:

REINTRODUCCION DE GLUCIDOS

FASES 3.1,3.2, 3.3 Y 3.4: FASES NO CETOGENICAS

IDEAS CLAVE

Reintroduccion gradual de HC:3.1 frutas 3.2 lécteos, 3.3 pan, 3.4 féculas

Intervalos de 7-15 dias:

- Si en fases previos pérdida de peso < 10 kg: cada 7-10 dias
- Si‘en fases previas pérdida de peso > 10 kg: cada 10-

También puede explicarse y darse toda la reintroduccion de manera conjunta segin pérdida
previa y objefivo pactado. Usar solo productos de gama verde

Sin restricciéon de verduras, todas con moderacion

Retirada de suplementaciéon no obligatoria: Trimin, opcional vitaminas y minerales. Mantener
suplementos de ayuda a la lipolisis: Lipo Essential, Omega 3 Essential Lipid/Plus (igual dosis

que en fases previas)

Necesidad de comenzar a hacer ejercicio de manera regular. Dar pautas

(Véase ficha FASE 3 Ejercicio Fisico)

Interrogar aparicién de sinfomas. Valorar efectividad de la dieta

Medicacién previa:

~ Antidiabéticos orales: valorar reintroduccién de SU, glinidas y glitazonas (si precisa) Dosis CoTm—
habitual del resto Comr—

Antihipertensivos: dosis previas. Valorar reintroduccién de diuréticos segin valor TA

Hipolipemiantes: valorar dosis previa segin valores de lipidos

Anticoagulantes orales: mantener dosis. Monitorizar INR més frecuentemente y ajustar dosis
| Férmacos para angor, asma, epilepsia, depresién, ansiedad: mantener dosis o0

15 dias

FASE 3.1

REINTRODUCCION DE FRUTAS
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MANTENIMIENTO DIETA SALUDABLE

IDEAS CLAVE

Insistir en la necesidad de realizar la diefa correctamente para el
mantenimiento del peso a largo plazo

Posibilidad de sustitucion de tentempiés por productos Essential
Realizacion de actividad fisica de manera programada

Si se incumplen las recomendaciones posibilidad
de hacer fase corta 1/2

e
MANTENIMIENTO

DIETA SALUDABLE

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos

Productos:

DESAYUNO

OPCION A
1

45 gr de pavo o 45 gr de queso fresco o 2 claras

endado)

un yogur proteinado ¢

o de soja

scompaiar con café o 1) o

@ de molde infegral fse puede susiuir por una racién de fruta] + 45 gr de pavo + 1 nuez
OPCION C

* 1 producto Essenfia

COMIDA

ndadas desde la fase 2

o Essential Gama verde)

MERIENDA
OPCION A
.  orofein

00 de sojo

® 1 rebanada de molde integral [se puede sustituir por una racion de fruta) + 45 gr de pavo + 1 nuez

essentiqlm

T:91 1123205 + pedidos@lignadiet.es » www.essenticldiet.es

OPCION C

® | producio Essential

3.1 o yogur profeinado

Anotaciones

essentia

pharma

PUNTOS DE VENTA
MADRID Y MOSTOLES:

C/ Salcillo, @ - 28932 Méstoles
C/ Victor de la Serna, 48 - 28016 Madrid
Teléfono: 91 112 32 05

DISTRIBUIDOR
ANDALUCIA Y EXTREMADURA

Teléfono: 954 45 50 55

www.essentialdiet.es
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