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SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE VITAMINAS Y MINERALES PARA MANTENER EL }! Qs
EQUILIBRIO ENERGETICO Y AYUDAR A REDUCIR EL CANSANCIO

essential

¢ INDICACIONES ¢ POSOLOGIA

Diefas de adelgazamiento ¢ Crecimiento la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada

(especialmente dietas de aporte proteico) paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

€ Embarazo y lactancia
CEsirés, deporte, envejecimiento. .. 1 capsula al dia en el desayuno.

VITAMINAS
B5, B6, B2, B1, FOSFORO
B9, B12, BIOTINA

100% Equilibrio electrolifico. Metabolismo energéfico. Equilibrio nervioso.

€ Astenia

VITAMINA
D3

VITAMINA VITAMINA VITAMINA

C

100%

VRN VRN Metabolismo energéfico.
Funcién muscular.
Osificacion.
Energia y Vitalidad. Proteccion de las células Antioxidante. Metabolismo Equilibrio nervioso.
Metabolismo. (ojos, cerebro, Sistema inmunitario. fosfocdlcico. Antifatiga.
Sistema inmunitario. piel, efc.). Mineralizacién ésea.
Antioxidante. Antioxidante Sistema inmunitario.

Sistema cardiovascular.

COBRE MOLIBDENO
Anemia. Sintesis proteica. Metabolismo energéfico. Tiroides. Sistema inmunitario. Metabolismo. Defoxificante.
Glébulos rojos. Inmunidad. Inmunidad. Funciones cerebrales. Antioxidante. Sistema inmunitario. Funcién muscular y ésea.
Cicatrizacion. Profeccién cardiovascular. Absorcién de hierro. =
Metabolismo 3

Antioxidante.
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VITAMINAS Y MINERALES ESSENTIAL (30 capsulas)

Las vitaminas y minerales son micronufrientes que se encuentran en los alimentos y que son necesarios para mantener la salud.

Normalmente la ingesta diaria necesaria de vitaminas y minerales no se cubre con la dieta y especialmente cuando se recortan calorfas al iniciar una dieta de adelgazamiento.

VITAMINAS Y MINERALES ESSENTIAL estd compuesto por las vitaminas y minerales necesarios en las cantidades adecuadas para garantizar el correcto aporte de las mismas, tanfo en caso de resfriccion de
alimentos y diefas inadecuadas como en diferentes efapas de la vida: crecimiento, embarazo o edad avanzada

«Vitaminas C, B2, B6, B9, B12, BIOTINA, cporian energia y reducen el cansancio vy la astenia.

«Vitaminas A, B6, B12, D3 y C, contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario, reforzando las defensas naturales.

o . . . . . . Pa’
Vitaminas B1, B6, necesarias para el buen funcionamiento del sistema nervioso. ' VALORES NUTRICIONALES m
«Vitamina E y Vitamina C, actian como antioxidantes limitando el esirés oxidativo que favorece el envejecimiento y ayudan a prevenir Vitamina C 80 mg 100 %
enfermedades cardiovasculares y degenerativas. Niacina 16 mg 100 %
. , . - , . Lo . Vitamina E 12 100 %
€ Zinc y Cobre, acfian como antioxidantes limitando el esfrés oxidativo que favorece el envejecimiento y ayudan a prevenir enfermedades ,‘c_’dmm e
cardiovasculares y degenerativas. gghtgténico 6 mg 100 %
«Selenio, oligoelemento con  efectos antioxidantes, para regular la funcién tiroidea, la reproduccion v la funcién inmune. Vitamina B6 1,4 mg 100 %
d . ‘ boli - lul la funcién tiroid Riboflavina 1,4 mg 100 %
«Yodo, es necesario para el metabolismo energético celular y la funcién firoidea. — 11 mg 1002
¢ Fosforo, su principal funcién es la formacién de huesos y dientes. También inferviene en: funcionamiento de los rifiones, contracciéon de Vitamina A 800 g 100 %
mUsculos y sefiales nerviosas. Acido folico 200 pg 100 %
. S . . , . L. Biotina 50 pg 100 %
€ Cromo, es imporfante en la descomposicién de las grasas y de los carbohidratos. Estimula la sinfesis de los dcidos grasos y del colesterol. i - —
. . . . . . . min °
También disminuye la resistencia a la insulina. raming &
Vitamina B12 2,5 pg 100 %
€ Magnesio, es necesario para mas de 300 reacciones bioquimicas en el cuerpo. Ayuda a mantener el funcionamiento normal de misculos
y nervios. Ayuda en la produccion de energia [ATP). Potasio A 1.05%
€ Calcio, ayuda a formar y mantener dientes y huesos sanos. Ayuda a prevenir la osfeoporosis e interviene en la coagulacién, el envio y 2 10mg 0
recepcién de seiales nerviosas, la confraccion vy relajacion muscular. il 7img 50%
. Manganeso 2 mg 100 %
CHierro, el cuerpo necesita una cantidad adecuada de hierro para sintefizar hemoglobina. Su deficiencia causa anemia. Cobre 0,63 mg 63 %
€ Molibdeno, ¢l organismo usa el molibdeno para procesar las proteinas y el material genético como el ADN. Selenio 55 pg 100 %
............................................................................................................................................................................................................................................................. Yodo 45 pg 30%
Cromo 40 pg 100 %
. PRESENTACION Molibdeno 25 pg 50 %

* %VRN: Vdlores de Referencia de Nutrientes.

€ Caija de 30 capsulas de 590mg.
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