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SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE VITAMINAS, MINERALES, PLANTAS Y ACEITES
GRASOS ESENCIALES QUE FAVORECE LA PRODUCCION DE LECHE MATERNA,
GARANTIZA EL BUEN DESARROLLO DEL BEBE Y PREVIENE CARENCIAS EN LA MADRE

LACTANTE.
C INDICACIONES ( POSOLOGIA
Favorece la produccién de leche materna. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
€ Aporta micronutrientes para el buen desarrollo del bebé. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.
€ Prevencién de las carencias micronufricionales de la madre debido a la lactancia. Tomar 1 cépsula gelatina blanda + 1 cdpsula gelatina dura
al dia.

VITAMINAS
DEL GRUPO B.
(B1, B2, B3, B5, B6,

EXTRACTO

B8, B9, B12)
Estimula la lactancia. Efecto favorable Protege contra el Refuerza el sistema Protege contra el Refuerza la Sistema nervioso. Sistema nervioso.
sobre el sistema dafio oxidativo. inmunitario. dafio oxidativo. salud visual. Util para la funcién Util para la funcién
nervioso. Refuerza el sistema cerebral. cerebral.
Metabolismo inmunitario.
energético.

MANGANESO,
ZINC Y SELENIO
Antifatiga. Sistema nervioso. Funcién tiroidea. Antioxidantes. Salud ésea.
Sintesis Metabolismo

hemoglobina. energético.
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30 cdapsulas gelatina dura

0 capsulas gelatina blanda

la lactancia materna es uno de los principales factores de proteccién para la salud del nifio, tanto para reforzar las defensas inmunitarias como para su crecimiento fisiolégico y cerebral. Lla OMS recomienda
la lactancia materna exclusiva o parcial durante los 6 primeros meses de vida, y a partir de entonces su refuerzo con alimentos complementarios al menos hasta los 2 afios, si la madre y el nifio lo desean.
Son muchas las mujeres que empiezan con la lactancia materna, alrededor del 65%, pero después de algunos dias muchas abandonan. Las razones pueden ser varias: fisiolégicas (falta de leche, cansanciol,

psicoldgicas, profesionales o médicas.

LACTATIAL ESSENTIAL esfd especialmente disefiado para favorecer la lactancia, por tanto, la sinfesis de leche materna y complementar a la madre, cuyas necesidades son mayores durante este periodo, asf
como mejorar la calidad nutricional de la leche materna, especialmente en caso de poderse prolongar la lactancia materna hasta los 6 meses.

¢ Vitaminas del grupo B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12), se aportan en contidades adaptadas a
las necesidades nutricionales de las madres lactantes, con el fin de garantizar el correcto desarrollo y
crecimiento del bebé, y también la funcién firoidea. Ademds, permiten luchar contra las carencias vy la
fatiga de la madre.

€ Vitaminas C, E y A, contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo y al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.

€ Vitamina D, contribuye a la divisién y diferenciacion celular. También esté implicada en el funcionamien-
fo correcto del sistema inmune.

€ Alcaraveaq, ayuda o la produccién de leche v al bienestar digestivo.

Q Luteina, el aporte suplementario de luteina en madres lactantes parece aumentar la concentracién san-
guinea de esta en bebés alimenfados con leche materna, promoviendo de ese modo el desarrollo de
una buena funcién visual y cognitiva.

( Colina, el cerebro y el sistema nervioso la necesitan para regular la memoria v el estado de animo, el
confrol muscular y ofras funciones. También se necesita colina para formar las membranas que rodean
las células del organismo.

€ Omega 3 (DHA), son nutrienfes necesarios para el organismo y sélo pueden ser ingeridos con la dieta.
El DHA contribuye al desarrollo normal del cerebro y ojos del lactante alimentado con leche matemna.

€ Yodo, la mujer lactante necesita casi el doble de la cantidad de yodo que ofro adulto para garantizar
| i yodo g para ga
que su hijo reciba todo el yodo que necesita a fravés de la leche. El yodo contribuye a la funcidn
cognitiva normal.

¢ Calcio, las necesidades de calcio de la madre se incrementan considerablemente para mantener los
depdsifos de sus huesos y hacer frente a las demandas del lactante. El calcio ayuda a @rmor unos huesos
y dientes fuertes y desempefia un papel importante en el buen funcionamiento del sistema circulatorio,
muscular y nervioso.

@ Hierro, contribuye a la formacion normal de glébulos rojos y de hemoglobina. Un aporte adecuado
confribuye o que la madre pueda recuperarse del parfo y ayuda a conseguir los niveles requeridos
durante la lactancia.
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€ Zinc, Selenio y Manganeso, coniribuye a la proteccién de las células frente al dafio oxidafivo y al metab-
olismo energéfico normal.

@ VALORES NUTRICIONALES

Por Por
1 capsula Yo yRN* 1 cdpsula o vpN+
Aceite de PESCADO 500 mg Calcio 120 mg 15%
- de los cuales: Exiracto seco de Tagetes 80 mg
EPA (Acido eicosapentaenoico) 50 mg -de los cuales: Luteina 16 mg -
DHA [Acido docosahexaenoico) 250 mg Zinc 10 mg 100 %
Vitamina E 3,35 mg 28 % Vitamina A 1000 pg 125 %
* %VRN: Vdlores de Referencia de Nutrientes. Extracto seco de Alcaravea 50 mg -
Hierro 14 mg 100 %
Vitamina C 40 mg 50 %
Bitarirato de colina 25 mg -
Vitamina E 12 mg 100 %
Niacina 16 mg 100 %
A Selenio 55 g 100 %
‘ PRESENTACION Acido pantofénico 6 mg 100 %
q CO]O de Manganeso 2 mg 100 %
30 capsulas gelatina blanda de Vitamina D3 5 g 100 %
696,92mg. Riboflavina 1,4 mg 100 %
+ Vitamina 6 1,4 mg 100 %
30 capsulas gelatina dura de Tiamina 1,1 mg 100 %
88 1mg. Yodo 200 pg 133%
Acido félico 200 g 100 %
Biotina 50 pg 100 %
Vitamina B12 2,5 pg 100 %
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