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C( INDICACIONES (POSOLOGIA
¢ Hipofiroidismo de todos [os fipos. ¢ Cansancio crénico. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
¢ Prevencién de nédulos o del bocio. € Carencias alimentarias en Yodo. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.
€ Hipotiroidismo en el embarazo. € Ayuda al metabolismo energéfico.

Tomar 1 capsula al dia.

Sintesis hormonas Sintesis hormonas Sintesis hormonas Antioxidante. Antioxidante.
firoideas T3 y T4. firoideas T3 y T4. firoideas T3 y T4. Produccion de T3. Produccion de T3.
Conversion de T4 a T3. Conversion de T4 a T3.
COLEUS
ASHWAGANDHA FORSKOHLII
Produccion de T4 y Metabolismo energético Equilibrador de la Produccion de T3 y T4.
conversién la T4 en T3 celular. hormona firoidea Regulacién de las

grasas.
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Las hormonas tiroideas desempefian un papel central en varios sistemas de regulacion corporal, como la regulacion del metabolismo basal, de la temperatura corporal, de los niveles de calcio en sangre, de
la filtracion glomerular renal, del metabolismo lipidico [colesterol] y proteico y del crecimiento y madurez cerebral.

Los principales signos de hipotiroidismo son, por lo general, el aumento de peso, cansancio intenso, la aparicién del bocio o nédulos por estimulacion de la TSH, pero también irritabilidad, bojo estado de
&nimo, signos de depresion, pérdida de cabello v uiias, sensacién de frio, estrefimiento, calambres, disminucion de la frecuencia cardioca o aumento de colesterol.

€ Yodo, las carencias en yodo explican una parte de los casos de hipotiroidismo. Junto con la tirosina, el
yodo es esencial para la sintesis de las hormonas tiroideas (la T4 y la T3, la forma més activa). El yodo
proviene esencialmente de la ingesta diaria de alimentos (de 50 a 100 pg/dia) y por via digestiva, con
una absorcién alimentaria de alrededor del 90 % en forma de yoduro.

El 90% de la depuracion plasmdtica del yodo se efectia por el tiroides y por via renal (y el 10% por el
sudor]. Después de la accién de la 5-deiodinasa una parte importante del yodo es reciclado hacia la
glandula tircidea (sinfesis de hormonas tiroideas activada por TSH, proteinas de transporte, liberacién,
acfivacion), mientras la ofra parte es eliminada en las heces.

Las necesidades diarias en yodo, para mantener una actividad normal del tiroides, son de 150 pg ol
dia. En caso de hipofiroidismo, las necesidades aumentan.

{ L-irosina, desempefia un papel muy importante en el correcto funcionamiento de la glandula tiroides, en

@ Zinc, es necesario para la sinfesis de las hormonas firoideas y

¢ Cobre, desempefia un papel esencial para el buen funcionamiento de la tiroides y para la produccién

de las hormonas responsables de regularla.

@ Hierro, es uno de los minerales més importantes para la funcién firoidea. la falta de este puede ser la

causa de algunos sinfomas de hipotiroidismo, incluso con niveles equilibrados de TSH.

@ Selenio, el 4rgano con mayor concentracién de selenio por gramo de tejido es la tiroides. Dentro de

esa glandula, este mineral cumple una funcién antioxidante e inferviene en produccién de la desyodasa,
una enzima necesaria para el funcionamiento de las hormonas tiroideas. Un déficit de selenio puede
conducir a hipofiroidismo.

su deficiencia puede dar lugar a
hipotiroidismo. Por ofro lado, las hormonas firoideas son esenciales para la absorcién del zinc vy, por
consiguiente, el hipotiroidismo puede dar lugar a una deficiencia adquirida de zinc.

la formacién de la hormona T4 (también conocida como Tiroxina). Esta interactia con el Yodo. Ademds,
la Tirosina resulta esencial para la formacién de Melanina, Catecolaminas [dopamina, adrenalina,
noradrenalina) y una correcta funcionalidad de las gléndulas tiroides, suprarrenales y pituitaria. Al
favorecer la produccién de catecolaminas y dopamina, estd estrechamente relacionado con los estados
de &nimo, motivacién y atencion.

€ Magnesio, es un micronutriente esencial para el metabolismo energético celular.
@ Ashwagandha, cumenta los niveles de la T3 y T4 y ayuda a disminuir los sintomas del hipotiroidismo.

¢ Coleus forskohlii, ayuda a regular el almacenamiento de grasa y por lo fanto ayuda a reducir la grasa
en el cuerpo, mientras que aumenta la masa corporal magra.

( VALORES NUTRICIONALES m ( PRESENTACION

Extracto seco de Ashwagandha 200 mg « CO]O de 60 CépSU|CIS de 85(’)mg
- de los cuales: Withanélidos 5mg

L-Tirosina 150 mg

Hierro 14mg 100 %

Extracto seco de Coleus Forskohlii 90 mg
- de los cuales: Forskolina 0,9 mg

Zinc 10mg 100 %

Selenio 55pg 100 %

Cobre Img 100%

Yodo 150 pg 100 %

* %VRN: Vdlores de Referencia de Nutrientes.
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