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SUPLEMENTO NUTRICIONAL DE TRES SALES DE MAGNESIO, VITAMINA B6 Y VITAMINA D3 QUE AYUDAN A / ‘122;2\:?:1531?56
LA RECUPERACION DEL CANSANCIO FISICO, PSIQUICO Y LA RELAJACION MUSCULAR. % =

¢ INDICACIONES ¢{ POSOLOGIA
¢ Cansancio fisico y psiquico. Estrés, deporte. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
Memoria. € Espasmos y contracturas. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.
€ Nerviosismo, trasfornos del suefio. € Problemas cardiovasculares. 1 capsula/dia.
€ Embarazo. «Forfalecimiento de huesos y dientes.
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MAGNESIO B6 ESSENTIAL (90 capsulas)

Presenta dos formas de magnesio para favorecer: su entrada a la neurona, la biodisponibilidad y tolerancia.
Al ser andlogo estructural de dos neurotransmisores implicados en la excitacién neuronal y la hiperactividad neurolégica y unirse a sus
receptores de membrana disminuye la neuroexcitaciéon.

la importancia del magnesio radica en que partficipa en més de 250 reacciones enzimdticas. EI 80% de la poblacion tiene déficit de magnesio y es indispensable para la produccién de energia y el equilibrio
Nervioso.

Su déficit es frecuente en la sociedad occidental y, a menudo, estd asociado a anfecedentes genéticos, acidosis, disminucion de la absorcion infestinal v el estrés que produce un mayor consumo de magnesio.
La EFSA [Agencia Europea de Seguridad Alimentarial, enfe regulador de los alimentos en Europa tiene actualmente reconocidas numerosas alegaciones de salud con respecto al magnesio:

€Disminucién de la fatiga
CEquilibrio electrolitico
Metabolismo

€ Sistema nervioso
€Funcion muscular,

También participa en la sintesis proteica, procesos de division celular y en el mantenimiento de los huesos y el esmalte dental. Es un buen antioxidante vy refuerza el sistema inmunitario. Actia en la excitabilidad
neuronal, confraccién muscular y mantenimiento del ritmo cardiaco. Nuestra presentacién aporta gran tolerancia y absorcién y tiene accién relajante del sistema nervioso.
Ademas en el deporte interviene en la reparacion de los fejidos:

€ Cartilagos
€Tendones
Cligamentos
€Misculos.

La vitamina B6, fiene actualmente reconocidas numerosas alegaciones de salud por la EFSA:
€Disminucién de la fafiga.
€ Sistema nervioso.
(Ayuda a reforzar el sistema inmunitario.

Y favorece la accion del magnesio, por lo que incluimos estos dos componentes unidos en la férmula de MAGNESIO B6 ESSENTIAL.

Por
1 capsula

¢ PRESENTACION
€ Cajo de 90 cépsulas de 830mg.

@ VALORES NUTRICIONALES %VRN*

Magnesio 150 mg 40%
Vitamina B6 1,4 mg 100%
* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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