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SUPLEMENTO NUTRICIONAL INDICADO EN EL TRATAMIENTO DE LA
HIPERHOMOCISTEINEMIA'Y LA DETOXIFICACION HEPATICA.
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¢ INDICACIONES ¢ POSOLOGIA

¢ Hiperhomocisteinemi. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
¢ Defoxificacién hepdtica. paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

Tomar 3 capsulas al dia.

Metilacién de la Detoxificacion Detoxificacion Antioxidante.
homocisteina. hepdtica. hepdtica.

VITAMINA
B12

VITAMINA VITAMINA VITAMINA
B2 B6 B9

Riboflavina Piridoxina Acido félico Cianocobalamina

Antioxidante Cofactor vy susfrato en Cofactor y sustrato en Cofactor y sustrato en
el metabolismo de la el metabolismo de la el metabolismo de la
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{ La homocisteina es un aminodécido sulfurado que se origina en el metabolismo de la mefionina, es una molécula muy agresiva para el endotelio arferial. Numerosos estudios sugieren que el exceso de homocisteina plasmdtica
se asocia a un riesgo aumentado de enfermedad coronaria, vascular cerebral y periférica, independientemente de ofros factores de riesgo convencionales, aunque la homocisteina inferactia con otros factores aterogénicos,
como el tabaco, la hipertensién y la diabetes. Lla causa principal de exceso de homocisteina plasmatica es el déficit de acido félico. También son importantes el déficit de vitamina B6 y cobalaminas, la insuficiencia renal,
el hipofiroidismo y ofros procesos. Actualmente estéan en curso numerosos ensayos clinicos sobre la eficacia del trafamiento de la hiperhomocisteinemia en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

El exceso de homocisteina plasmdtica es un factor que predispone a las complicaciones isquémicas de la arterioesclerosis, a la frombosis venosa vy el fromboembolismo pulmonar. Esfo ha sido demostrado de forma clara en
los estudios realizados en los Gltimos afios. El hallazgo de la homocisteina como factor de riesgo cardiovascular es de gran trascendencia clinica, ya que un porcentaie significativo de pacientes con enfermedades isquémicas

no presentan los factores de riesgo considerados cldsicos.

€ Factor de riesgo cardiovascular, existe una clara asociacién entre la concentracion plasmética de homocisteina y Dimetilglicina (DMG), es producida por la doble metilacion de la fraccién de nitrégeno de la glicina.

la extension anatémica de la arferioesclerosis, tanfo del territorio coronario como carofideo y de las extremidades
inferiores. Mas de 80 estudios prospectivos y refrospectivos apoyan la hipotesis de que el exceso de homocisfeina
plasmdtica se asocia a un riesgo aumentado de enfermedad coronaria, vascular cerebral y periférica. La relacion
enfre la concentracién de homocisteina y el riesgo cardiovascular es gradual, continua y no existe un valor umbral a
partir del cual se inicie o desaparezca el riesgo.

Causas de hiperhomocisteinemia.

€Un primer gran grupo de factores son los nutricionales, fundamentalmente el déficit de écido félico, en menor
medida, de las vitaminas B6 y B12.

€ Enfermedades: Diabetes, lupus, cancer, insuficiencia renal, homocistinuria.
Tabaquismo.

€ Menopausia.

CEdad/Sexo.

€ Algunos férmacos.

Betaina (TMG), también llamada frimetilglicina (TMG), es una sustancia relacionada con la funcién hepdtica vy la
division celular. La principal reacciéon metabolica de la befaina es la transferencia de un grupo metilo a la molécula de
homocisteina formando asi una molécula de metionina. La ingesta inadecuada de betaina puede producir trastornos
en el metabolismo hepdfico y concentraciones elevadas de homocisteina. Diversos estudios sostienen que el aporte de
befaina junto con vitamina B6, vitamina B12 y écido félico ayuda a reducir los niveles de homocisteina. Su aporte es
especialmente interesanfe en personas con homocisteinuria genética [niveles elevados de homocisteina). Actia como
oger‘nﬁ |ip<;|frépico distribuyendo metilos en el organismo para que cada érgano los ufilice y para descomponer grasas
en el higado.

Colina, amina de origen natural parte de la membrana de fodas las células. Es un nutriente clave para que el h\'?odo
ejecute sus funciones de filtrado, desintoxicacién y conversién de alimentos en energia. Contribuye al metabolismo
normal de la homocisteina.
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Lla DMG interviene en la sintesis del DNA y RNA, de colina, de aminodcidos esenciales como la
metionina y de cierfas vitaminas, hormonas, neurofransmisores y enzimas. Mejora de forma significativa
la nutricién de las células, ya que ofrece un aprovisionamiento éptimo de oxigeno en érganos v tejidos,
actia como protector frenfe a agentes quimicos toxicos. Se ha apreciado un sinergismo del DMG con
4cido félico.

¢ Zinc, actia como antioxidante encargado de neutralizar los radicales libres vy estimular la regeneracion
de los tejidos a nivel celular.

{ Vitamina B2 (Riboflavina), contribuye a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo.

¢ Vitamina Bé (Piridoxina), B9 (acido félico) y B12 (cianocobalamina), cofactores y sustratos en e
mefabolismo de la metionina y homocisteina.

Por
@ VALORES NUTRICIONALES /£RETHIEE
Befaina 800 mg -
Colina bifartrato 600 mg -
Dimetilglicina 200 mg =
Zinc 10 mg 100 %
Vitamina B6 5,4 mg 3857 %
Riboflavina 4,8 mg 3429 %
Acido félico 180 pg Q0 %
Vitamina B12 19,8 pg 792 %

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

¢ PRESENTACION Caja de 90 capsulas de 726mg.




