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CONTRIBUYE A CREAR ESTADO NUTRICIONAL ADECUADO ANTES DE LA GESTACION.

¢ INDICACIONES ¢ POSOLOGIA

€ Confribuir a mejorar las condiciones del aparato reproductor femenino antes de la gestacion. la posologia solo se indica a fitulo informativo y deberd ser adaptada a cada
paciente segun el criterio de un profesional de la salud.

1 capsula al dia durante 3 meses antes de la concepcién.
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Dos factores afectan particularmente la fertilidad de la mujer: la maternidad tardia y el sindrome del ovario poliquistico ([SOP). El SOP es una de las causas mdés frecuentes de disfuncién ovulatoria, y puede llegar
a afecfar a una de cada diez mujeres en edad reproductiva.

Los suplementos pueden ayudar a reducir los sinfomas del SOP y son una forma efectiva de garantizar que el cuerpo obtenga los nutrientes que se necesitan para equilibrar las hormonas de forma natural y efectiva
y reducir la inflamacién.

FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL es un suplemento dietéfico con ingredientes de origen natural disefiado para las mujeres que estén planificando un embarazo ayudando a crear las condiciones nutricionales
oplimas para la concepcién y ademds aporta nufrientes en las canfidades adecuadas para el buen desarrollo del bebé.

La férmula de FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL contiene:

€ Mioinositol, es una molécula esencial de la familia de las vitaminas del grupo B. Es un nutriente que € Vitamina D3, un nivel adecuado mejora las condiciones del endometrio, creando un ambiente equili-

sirve de apoyo al sistema nervioso y es de gran ayuda en ofros aspectos especificos del bienesfar
femenino. Es ampliamente recomendada por los profesionales de la salud, particularmente para
mujeres con sindrome de ovario poliquistico (SOP) y resulta Gfil en la preconcepcion, ya que aumenta
los receptores de FSH, lo que favorece la maduracion del ovocito. Ademas, mejora las alteraciones

brado enfre células inmunes y moléculas inflamatorias para que el embrién fenga mas posibilidades
de implantar. Ayuda en la implantacién del embrién y mejora los resuliados de la fecundacion in vitro.
Prevenir y tratar la deficiencia de vitamina D en la concepcion y el embarazo es importante para optimi-
zar la salud ésea materna y fetal y para apoyar el crecimiento saludable del feto.

hormonales y metabdlicas y regula los ciclos menstruales.

€ Zinc, estd implicado en los procesos de fertilidad y reproduccién normales. Su consumo adecuado

€ Vitamina B1, algunos esfudios sugieren que la deficiencia de tiamina puede afectar el desarrollo garantizard el correcto desarrollo del fefo y que su crecimiento se dé apropiadamente.
cerebral fefal debido a trastornos mefabélicos subclinicos en los sistemas enzimdticos dependientes
de fiamina involucrados en la sintesis de lipidos y nucledtidos en el cerebro. Por ofro lado el aumento
de la ingesfa preconcepcional de tiamina se ha correlacionado con una disminucion de las nduseas

en la madre y un menor riesgo de hendidura orofacial en el fefo.

€ Selenio, contribuye al correcto funcionamiento de la tiroides. También ayuda a mantener un sistema
inmunolégico saludable v funciona como antioxidante.

€ Probiéticos, mantienen en buen estado la mucosa vaginal y previenen patologias como la vulvovaginitis,
€ Los niveles bajos de vitamina B12 pueden conducir a un aumento de las concentraciones de homo- vaginosis, parfos prematuros o infecciones del tracto urinario.
cisteina, con resultados adversos posteriores que incluyen desprendimiento de placenta, mortinatos,

bajo peso al nacer y parto prematuro. Al igual que el dcido félico la deficiencia de B12 también

Por
se ha relacionado con un mayor riesgo de defectos del fubo neural, incluida la espina bifida. s~ @ VALORES NUTRICIONALES £ capsula Y %VRN*
esencial para el crecimiento y la replicacion celular y para el mantenimiento de la vaina de mielina o
. ! . . : L . Mioinosifol 500 mg
del sistema nervioso. Esto se debe a que interviene en las reacciones de sintesis del ADN, asf como o
en los procesos de replicacién y reparacion de las células. Mezcla probidiica 200 mg :
Zinc 10 mg 100%
€ Acido félico, se recomienda la suplementacion de dcido félico desde que se planifica un embarazo, Tiamina 1 mg 90,9%
ya que favorece su desarrollo normal. La ingesta de écido félico incrementa el nivel de folato mater- Acido flico 400 pg 200%
no, una canfidad baja de folato materno es un factor de riesgo de defectos del tubo neural en el fefo 4 5
. . . L , i Selenio 55 pg 100%
en desarrollo. Es ttil en prevenir determinados defectos congénitos. Ademds de que resulta esencial — 002
en el proceso de division celular del embrion y para el crecimiento de los fejidos matemnos en el tfieming DY 101g o
embarazo. Este efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria suplementaria de &cido félico Vitamina B12 2,519 100%

* %VRN: Vdlores de Referencia de Nutrientes.

@ PRESENTACION ( Caja de 60 cépsulas de 881mg.
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de 400pg durante al menos un mes antes de la concepcién y hasta tres meses después de esfa.
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