
MUJER

Essential Micro

Contribuir a mejorar las condiciones del aparato reproductor femenino antes de la gestación.

FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL (60 cápsulas)

INDICACIONES POSOLOGÍA

SUPLEMENTO NUTRICIONAL A BASE DE VITAMINAS, MINERALES Y PROBIÓTICOS QUE 
CONTRIBUYE A CREAR ESTADO NUTRICIONAL ADECUADO ANTES DE LA GESTACIÓN.

Mejora la madurez 
folicular.

MIOINOSITOL

Contribuye al 
funcionamiento normal 
del sistema nervioso.

VITAMINA B1

Contribuye al 
metabolismo normal 
de la homocisteína.

VITAMINA B12

Favorece la absorción 
del calcio. 

Mejora la calidad del 
endometrio.

VITAMINA D3

Contribuye a una 
fertilidad y 

reproducción normal.

ZINC

Reduce el daño oxidativo. 
Regula la glándula tiroides.

SELENIO

 Previene los defectos 
del tubo neural del feto.

ÁCIDO FÓLICO

LC95

MEZCLA 
PROBIÓTICA 

3 CEPAS 15Bn

Lactobacillus rhamnosus LMG 25626
Lactobacillus crispatus LMG 12005
Lactobacillus plantarum LMG 26367

Previenen el crecimiento y 
colonización de bacterias 

potencialmente patógenas en el 
aparato genital femenino.

La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada 
paciente según el criterio de un profesional de la salud.

1 cápsula al día durante 3 meses antes de la concepción.

P.V.P

29,95€
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FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL (60 cápsulas)

PRESENTACIÓN Caja de 60 cápsulas de 881mg.

LC95
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Dos factores afectan particularmente la fertilidad de la mujer: la maternidad tardía y el síndrome del ovario poliquístico (SOP).  El SOP es una de las causas más frecuentes de disfunción ovulatoria, y puede llegar 
a afectar a una de cada diez mujeres en edad reproductiva.
Los suplementos pueden ayudar a reducir los síntomas del SOP y son una forma efectiva de garantizar que el cuerpo obtenga los nutrientes que se necesitan para equilibrar las hormonas de forma natural y efectiva 
y reducir la inflamación.

FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL es un suplemento dietético con ingredientes de origen natural diseñado para las mujeres que están planificando un embarazo ayudando a crear las condiciones nutricionales 
óptimas para la concepción y además aporta nutrientes en las cantidades adecuadas para el buen desarrollo del bebé.

La fórmula de FERTILIDAD MUJER ESSENTIAL contiene:
 Mioinositol, es una molécula esencial de la familia de las vitaminas del grupo B. Es un nutriente que 

sirve de apoyo al sistema nervioso y es de gran ayuda en otros aspectos específicos del bienestar 
femenino. Es ampliamente recomendada por los profesionales de la salud, particularmente para 
mujeres con síndrome de ovario poliquístico (SOP) y resulta útil en la preconcepción, ya que aumenta 
los receptores de FSH, lo que favorece la maduración del ovocito. Además, mejora las alteraciones 
hormonales y metabólicas y regula los ciclos menstruales.

Vitamina B1, algunos estudios sugieren que la deficiencia de tiamina puede afectar el desarrollo 
cerebral fetal debido a trastornos metabólicos subclínicos en los sistemas enzimáticos dependientes 
de tiamina involucrados en la síntesis de lípidos y nucleótidos en el cerebro. Por otro lado el aumento 
de la ingesta preconcepcional de tiamina se ha correlacionado con una disminución de las náuseas 
en la madre y un menor riesgo de hendidura orofacial en el feto.

Los niveles bajos de vitamina B12 pueden conducir a un aumento de las concentraciones de homo-
cisteína, con resultados adversos posteriores que incluyen desprendimiento de placenta, mortinatos, 
bajo peso al nacer y parto prematuro. Al igual que el ácido fólico la deficiencia de B12 también 
se ha relacionado con un mayor riesgo de defectos del tubo neural, incluida la espina bífida. Es 
esencial para el crecimiento y la replicación celular y para el mantenimiento de la vaina de mielina 
del sistema nervioso. Esto se debe a que interviene en las reacciones de síntesis del ADN, así como 
en los procesos de replicación y reparación de las células.  

Ácido fólico, se recomienda la suplementación de ácido fólico desde que se planifi ca un embarazo, 
ya que favorece su desarrollo normal. La ingesta de ácido fólico incrementa el nivel de folato mater-
no, una cantidad baja de folato materno es un factor de riesgo de defectos del tubo neural en el feto 
en desarrollo. Es útil en prevenir determinados defectos congénitos. Además de que resulta esencial 
en el proceso de división celular del embrión y para el crecimiento de los tejidos maternos en el 
embarazo. Este efecto benefi cioso se obtiene con una ingesta diaria suplementaria de ácido fólico 
de 400µg durante al menos un mes antes de la concepción y hasta tres meses después de esta.

Vitamina D3, un nivel adecuado mejora las condiciones del endometrio, creando un ambiente equili- 
brado entre células inmunes y moléculas inflamatorias para que el embrión tenga más posibilidades 
de implantar. Ayuda en la implantación del embrión y mejora los resultados de la fecundación in vitro. 
Prevenir y tratar la deficiencia de vitamina D en la concepción y el embarazo es importante para optimi-
zar la salud ósea materna y fetal y para apoyar el crecimiento saludable del feto.
 
Zinc, está implicado en los procesos de fertilidad y reproducción normales. Su consumo adecuado 
garantizará el correcto desarrollo del feto y que su crecimiento se dé apropiadamente.
 
Selenio, contribuye al correcto funcionamiento de la tiroides. También ayuda a mantener un sistema 
inmunológico saludable y funciona como antioxidante.
 
Probióticos, mantienen en buen estado la mucosa vaginal y previenen patologías como la vulvovaginitis, 
vaginosis, partos prematuros o infecciones del tracto urinario.

Por 
1 cápsula %VRN*

Mioinositol
Mezcla probiótica
Zinc
Tiamina
Ácido fólico
Selenio
Vitamina D3
Vitamina B12

-
-

100%
90,9%
200%
100%
200%
100%

500 mg
200 mg

10 mg
1 mg

400 µg
55 µg
10 µg
2,5 µg

VALORES NUTRICIONALES

* %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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