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Presentacion: 30, 60 y 90 cdpsulas vegetales de 780 mg. Modo de empleo: Tomar 1 cdpsula al dia.

INFORMACION EXCLUSIVA PARA PROFESIONALES

BENEFICIOS
Reduce los procesos inflamatorios tanto agudos como crénicos. Protege a las células contra el dafio

oxidativo. Reduce la acumulacidn de lipidos en el higado. Mejora los sintomas relacionados con la

depresidon. Mejora la respuesta inmune tanto innata como adaptativa.

PRECAUCIONES
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibra-
da y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomendada. Mantener fuera

del alcance de los niflos mas pequefios. Conservar en lugar fresco y seco. Evitar en embarazo, lactan-

cia y en nifos menores de 6 ainos.

PROPIEDADES DE LOS COMPONENTES ACTIVOS

La Curcuma longa Linn (BCM-95®), es una planta medicinal de la familia Zingiberaceae utilizada por la me-
dicina ayurveda hace mas de 6000 afios (Wang Y, et al., 2024, Kasprzak-Drozd K, et al., 2022). Los principa-
les fitoconstituyentes de la circuma son diarilheptanoides, que se encuentran en una mezcla denominada

curcuminoides, que generalmente constituyen aproximadamente del 1 al 6% de la circuma en peso seco.

La mayoria de los extractos crudos preparados a partir de circuma, contienen tres compuestos principales:

Curcumina (1,7-bis (4-hidroxi-3-metoxifenil) -1,6-heptadieno-3,5-diona, 60-70%),
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Demetoxicurcumina (20-27%) y Bisdemetoxicurcumina (10-15%) (Nelson KM, et al., 2017, Obeid MA, et al.,
2023). Gran cantidad de estudios controlados aleatorizados en humanos, han demostrado que la curcumina
es eficaz en el tratamiento de diversas enfermedades, ya que ejerce un potente efecto antiinflamatorio, an-
tioxidante, antitumoral, antiagregante plaquetario, inmunomodulador, antidepresivo y analgésico (Figura 1)
(Hossein Boskabady M, et al., 2020, Peng Y, et al., 2021, Lin Y, et al., 2022, Paultre K, et al., 2021, Lopresti AL,
et al., 2022, Vieira BM, et al., 2023).

Figura 1. Efectos antiinflamatorios, inmunomoduladores, antitumorales y antioxidantes de la curcumina
(Hossein Boskabady M, et al., 2020).

La curcumina ejerce un efecto antiinflamatorio reduciendo diversas vias moleculares como son: NF-kB, AP-1,
JAK/STAT, NLRP3, iNOS, IL-1B, TNF-a, IL-6, IL-8, IL-12, IL-17, COX-1/C0X-2, LOX-5, etc. (Peng Y, et al., 2021, Lin
Y, et al., 2022). También es capaz de reducir las especies reactivas del oxigeno (ROS), debido a su efecto sobre
la nicotinamida adenina dinucleétido fosfato (NADPH) oxidasa y al aumento de la actividad de las enzimas
antioxidantes a través de la via Nrf2-Keapl (Peng V, et al., 2021, Lin Y, et al., 2022).

A pesar de todos sus efectos beneficiosos en el tratamiento de multiples enfermedades, la circuma presenta
una escasa absorcion y biodisponibilidad, impidiendo su total distribucion sistémica (Fanga-Berthon P, et al.,
2021, Toden S, et al., 2017, Hao M, et al., 2023). Las principales barreras que limitan la absorcién de la curcu-
ma son: una pobre solubilidad en agua, inestabilidad molecular, rapida degradacién en agua, y modificacién
molecular por conjugacion hepatica e intestinal en formas sulfatadas y glucoconjugadas, las cuales son in-
efectivas y rdpidamente excretadas (Fanca-Berthon P, et al., 2021, Toden S, et al., 2017, Hao M, et al., 2023).
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Para superar estas grandes limitaciones en cuanto a su biodisponibilidad, se ha creado la circuma BCM-95®
(CURCUGREEN®). Es la curcuma mas estudiada del mundo, con 85 estudios clinicos publicados hasta la fecha
(https://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/). Estd compuesta por extracto de la raiz de cur-
cuma mas los aceites esenciales (45 % de AR-Turmerona) propios de la raiz extraidos mediante destilacion
(Figura 2). Esta mezcla actua sinérgicamente aumentando la absorcién y la biodisponibilidad hasta 700 veces
mas que los extractos convencionales (https://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/). Con un
86% de curcuminoides, BCM-95® asegura un total de 215 mg de curcuminoides por una capsula de 250 mili-

gramos y un total de 162,5 mg de curcumina. Es mucho mds que la mayoria de patentes que solo contienen
un 20% de curcuminoides, siendo el resto de componentes el ‘transportador’ de la curcumina (polisorbato,
fosfolipidos, etc.).

+ \:) = €4l

(CURCUGREEN®™)

Figura 2. Proceso de extraccion de la circuma BCM-95® (CURCUGREEN®)
(https://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/).

Con una biodisponibilidad mayor en comparacién a otros productos del mercado, BCM-95® garantiza la ab-
sorcion de la curcumina libre en el torrente sanguineo gracias a sus componentes activos. La sinergia de esta
combinacion estandarizada de curcumina y 45% AR-Turmerona da lugar a la curcumina mas investigada con
un 700% mds de potencia que el extracto de curcuma estandar al 95%, demostrado por investigaciones ba-
sadas en evidencia (https://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/). BCM-95® demuestra una
rapida absorcién y unos curcuminoides libres retenidos en el torrente sanguineo incluso después de 8 horas
(Figura 3) (Antony B, et al., 2008).

Figura 3. Diferencias farmacocinéticas

entre la circuma BCM-95® y |a circuma 5—
estandar. La circuma BCM-95® (en ver-

de)dasupicomaximoalahora,yalcanza —
la Cmax en menos tiempo que la curcu- 3 —

ma estandar y se mantiene durante mas
tiempo en plasma (casi 8 horas). Todo

esto se traduce en una mejor absorcién

Concentracion curcuminoides (nmol/L)

y, por tanto, mayor funcionalidad y efica-

cia terapéutica (Antony B, et al., 2008). 0
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La Punica granatum (Granada), es una fruta de la familia Lythraceae muy rica en moléculas bioactivas, como
fenoles, taninos, antocianinas, flavonoides, acidos organicos y terpenoides. Estos componentes de la Gra-
nada activan varios genes que codifican enzimas antioxidantes, eliminando asi, las especies reactivas del
oxigeno y nitrogeno (ROS/RNS) (Henning SM, et al., 2019, Saparbekova AA, et al., 2023). La Granada es ca-
paz de aumentar la actividad de varias enzimas antioxidantes, por ejemplo, catalasa, superdxido dismutasa
(SOD), glutatidén peroxidasa (GPX) y glutatién-S-transferasa (GST), lo que indica una reduccién en los niveles
de estrés oxidativo y, por lo tanto, de la inflamacidn sistémica (Figura 4) (Emami Kazemabad MJ, et al., 2022).

La L-Lisina, es un aminodcido esencial basico polar. Actia quimicamente como una base, ya que su cadena
lateral contiene un grupo amino protonable (Pedrazini MC, et al., 2023). La Lisina ayuda a solubilizar y a ab-
sorber diversas sustancias, haciéndolas asi mas biodisponibles (Pedrazini MC, et al., 2023).

La L-Metionina, es un aminodcido esencial alifatico que contiene azufre. Se ha demostrado que desempeiia
funciones cruciales en el metabolismo, la inmunidad innata y la activacién de enzimas antioxidantes endo-
genas, incluida la metionina sulféxido reductasa A/B y la biosintesis de glutation para contrarrestar el estrés
oxidativo (Catanesi M, et al., 2021).
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