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Presentación: 30, 60 y 90 cápsulas vegetales de 780 mg. Modo de empleo: Tomar 1 cápsula al día.

BENEFICIOS
Reduce los procesos infl amatorios tanto agudos como crónicos. Protege a las células contra el daño 
oxida� vo. Reduce la acumulación de lípidos en el hígado. Mejora los síntomas relacionados con la 
depresión. Mejora la respuesta inmune tanto innata como adapta� va. 

PRECAUCIONES
Los complementos alimen� cios no deben u� lizarse como sus� tutos de una dieta variada y equilibra-
da y un es� lo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco. Evitar en embarazo, lactan-
cia y en niños menores de 6 años.

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA PROFESIONALES

Listado de 
ingredientes

mg/Cápsula
Aporte por 

cápsula

BIO-CURCUMIN® / BCM-95® [Extracto 
Seco de Curcuma (Curcuma longa L., 

Rizoma) (Mín. 95% Complejo Curcumi-
noides Totales, Mín. 86% Curcuminoid-

des Totales, Mín. 65% Curcumina)

250

237,5 mg Complejo 
Curcuminoides

Totales
215 mg Curcuminoiddes Totales

162,5 mg Curcumina

Extracto Seco de Granada (Punica 
granatum L., Fruto) (40% Ácido 
Elágico) (40%( Punicalaginas)

200 40 mg Ácido Elágico
40 mg Punicalaginas

L-Lisina HCl 50 50

L-Metionina 50 50

Agente de Carga 
(Celulosa Microcristalina) 100

Antiaglomerante  
(Sales Magnésicas de 

Ácidos Grasos)
5

Antiaglomerante 
(Dióxido de Silicio) 5

Envolvente 
[Hidroxipropilmetilcelulosa 

(HPMC)]
120

La Curcuma longa Linn (BCM-95®), es una planta medicinal de la familia Zingiberaceae u� lizada por la me-
dicina ayurveda hace más de 6000 años (Wang Y, et al., 2024, Kasprzak-Drozd K, et al., 2022). Los principa-
les fi tocons� tuyentes de la cúrcuma son diarilheptanoides, que se encuentran en una mezcla denominada 
curcuminoides, que generalmente cons� tuyen aproximadamente del 1 al 6% de la cúrcuma en peso seco. 
La mayoría de los extractos crudos preparados a par� r de cúrcuma, con� enen tres compuestos principales: 
Curcumina (1,7-bis (4-hidroxi-3-metoxifenil) -1,6-heptadieno-3,5-diona, 60-70%), 

PROPIEDADES DE LOS COMPONENTES ACTIVOS
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Demetoxicurcumina (20-27%) y Bisdemetoxicurcumina (10-15%) (Nelson KM, et al., 2017, Obeid MA, et al., 
2023). Gran can� dad de estudios controlados aleatorizados en humanos, han demostrado que la curcumina 
es efi caz en el tratamiento de diversas enfermedades, ya que ejerce un potente efecto an� infl amatorio, an-
� oxidante, an� tumoral, an� agregante plaquetario, inmunomodulador, an� depresivo y analgésico (Figura 1) 
(Hossein Boskabady M, et al., 2020, Peng Y, et al., 2021, Lin Y, et al., 2022, Paultre K, et al., 2021, Lopres�  AL, 
et al., 2022, Vieira BM, et al., 2023). 

Figura 1. Efectos an� infl amatorios, inmunomoduladores, an� tumorales y an� oxidantes de la curcumina 
(Hossein Boskabady M, et al., 2020).

La curcumina ejerce un efecto an� infl amatorio reduciendo diversas vías moleculares como son: NF-κB, AP-1, 
JAK/STAT, NLRP3, iNOS, IL-1β, TNF-α, IL-6, IL-8, IL-12, IL-17, COX-1/C0X-2, LOX-5, etc. (Peng Y, et al., 2021, Lin 
Y, et al., 2022). También es capaz de reducir las especies reac� vas del oxígeno (ROS), debido a su efecto sobre 
la nico� namida adenina dinucleó� do fosfato (NADPH) oxidasa y al aumento de la ac� vidad de las enzimas 
an� oxidantes a través de la vía Nrf2-Keap1 (Peng Y, et al., 2021, Lin Y, et al., 2022).

A pesar de todos sus efectos benefi ciosos en el tratamiento de múl� ples enfermedades, la cúrcuma presenta 
una escasa absorción y biodisponibilidad, impidiendo su total distribución sistémica (Fança-Berthon P, et al., 
2021, Toden S, et al., 2017, Hao M, et al., 2023). Las principales barreras que limitan la absorción de la cúrcu-
ma son: una pobre solubilidad en agua, inestabilidad molecular, rápida degradación en agua, y modifi cación 
molecular por conjugación hepá� ca e intes� nal en formas sulfatadas y glucoconjugadas, las cuales son in-
efec� vas y rápidamente excretadas (Fança-Berthon P, et al., 2021, Toden S, et al., 2017, Hao M, et al., 2023).
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Para superar estas grandes limitaciones en cuanto a su biodisponibilidad, se ha creado la cúrcuma BCM-95® 
(CURCUGREEN®). Es la cúrcuma más estudiada del mundo, con 85 estudios clínicos publicados hasta la fecha 
(h� ps://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/).  Está compuesta por extracto de la raíz de cúr-
cuma más los aceites esenciales (45 % de AR-Turmerona) propios de la raíz extraídos mediante des� lación 
(Figura 2). Esta mezcla actúa sinérgicamente aumentando la absorción y la biodisponibilidad hasta 700 veces 
más que los extractos convencionales (h� ps://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/).  Con un 
86% de curcuminoides, BCM-95® asegura un total de 215 mg de curcuminoides por una cápsula de 250 mili-
gramos y un total de 162,5 mg de curcumina. Es mucho más que la mayoría de patentes que solo con� enen 
un 20% de curcuminoides, siendo el resto de componentes el ‘transportador’ de la curcumina (polisorbato, 
fosfolípidos, etc.).

Figura 2. Proceso de extracción de la cúrcuma BCM-95® (CURCUGREEN®) 
(h� ps://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/).

Con una biodisponibilidad mayor en comparación a otros productos del mercado, BCM-95® garan� za la ab-
sorción de la curcumina libre en el torrente sanguíneo gracias a sus componentes ac� vos. La sinergia de esta 
combinación estandarizada de curcumina y 45% AR-Turmerona da lugar a la curcumina más inves� gada con 
un 700% más de potencia que el extracto de cúrcuma estándar al 95%, demostrado por inves� gaciones ba-
sadas en evidencia (h� ps://arjunanatural.com/bcm-95-bioavailable-curcumin/).  BCM-95® demuestra una 
rápida absorción y unos curcuminoides libres retenidos en el torrente sanguíneo incluso después de 8 horas 
(Figura 3) (Antony B, et al., 2008).

Figura 3. Diferencias farmacociné� cas 
entre la cúrcuma BCM-95® y la cúrcuma 
estándar. La cúrcuma BCM-95® (en ver-
de) da su pico máximo a la hora, y alcanza 
la Cmax en menos � empo que la cúrcu-
ma estándar y se man� ene durante más 
� empo en plasma (casi 8 horas). Todo 
esto se traduce en una mejor absorción 
y, por tanto, mayor funcionalidad y efi ca-
cia terapéu� ca (Antony B, et al., 2008).
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La Punica granatum (Granada), es una fruta de la familia Lythraceae muy rica en moléculas bioac� vas, como 
fenoles, taninos, antocianinas, fl avonoides, ácidos orgánicos y terpenoides. Estos componentes de la Gra-
nada ac� van varios genes que codifi can enzimas an� oxidantes, eliminando así, las especies reac� vas del 
oxígeno y nitrógeno (ROS/RNS) (Henning SM, et al., 2019, Saparbekova AA, et al., 2023). La Granada es ca-
paz de aumentar la ac� vidad de varias enzimas an� oxidantes, por ejemplo, catalasa, superóxido dismutasa 
(SOD), gluta� ón peroxidasa (GPX) y gluta� ón-S-transferasa (GST), lo que indica una reducción en los niveles 
de estrés oxida� vo y, por lo tanto, de la infl amación sistémica (Figura 4) (Emami Kazemabad MJ, et al., 2022).

La L-Lisina, es un aminoácido esencial básico polar. Actúa químicamente como una base, ya que su cadena 
lateral con� ene un grupo amino protonable (Pedrazini MC, et al., 2023). La Lisina ayuda a solubilizar y a ab-
sorber diversas sustancias, haciéndolas así más biodisponibles (Pedrazini MC, et al., 2023).

La L-Me� onina, es un aminoácido esencial alifá� co que con� ene azufre. Se ha demostrado que desempeña 
funciones cruciales en el metabolismo, la inmunidad innata y la ac� vación de enzimas an� oxidantes endó-
genas, incluida la me� onina sulfóxido reductasa A/B y la biosíntesis de gluta� ón para contrarrestar el estrés 
oxida� vo (Catanesi M, et al., 2021).
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