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Composición:
- Magnesio 140mg (37,33%VRN*)

- Zinc 10mg (100%VRN*)
- Extracto seco de Ortiga (Urtica dioica L., 1% Sílice) 

30mg
- L-Taurina 25mg

- Vitamina B6 (Piridoxal 5’-fosfato) 0,35mg (25%VRN*)
- Tiamina (Clorhidrato de tiamina) 0,25mg (22,72%VRN*)

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Nombre de Producto: MG COMPLET

EAN: 8 437021864 083 / (60 CAPS)

Descripción: Complemento alimenticio a base de Minerales, Extracto seco de Ortiga, L-Taurina y 
Vitaminas. El Magnesio es un mineral que nos ayuda a mantener la salud en equilibrio. El Bisglici-
nato de Magnesio es una de las formas más biodisponibles de este mineral, junto con la L- Tauri-
na se facilita su asimilación.

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, Cápsula vegetal [Agente de recubrimiento (Hidroxipro-
pilmetilcelulosa)], Citrato de zinc, Extracto seco de Ortiga (Urtica dioica L., 1% Sílice), L-Taurina, 
Agente de carga (Celulosa microcristalina), Almidón de arroz, Piridoxal 5’-fosfato, Clorhidrato de 
tiamina.

Benefi cios: Contribuye a una relajación física y mental; disminución del cansancio y la fatiga; 
mantiene el equilibrio ácido-base; fortalece el sistema inmunitario; mejora la función muscular, 
cerebral y nerviosa.

Modo de Empleo: Tomar 1 cápsula al día.

Presentación: Envase de 60 cápsulas vegetales. 

Contraindicaciones: No utilizar en caso de insufi ciencia renal y hepática grave.

Aviso legal: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomen-
dada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco a 
temperatura no superior a 25ºC.
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