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Composición:
- Extracto seco de Pasifl ora (Passifl ora incarnata L., 4% 

Flavonoides) 250mg
- Extracto seco de Té verde (Camellia sinensis (L.) Kunt-

ze, 40% L-Teanina) 200mg
- Extracto seco de Valeriana (Valeriana offi  cinalis L., 

0,8% Ácido valeriánico) 150mg
- Extracto seco de Amapola de California (Eschscholzia 

californica Cham., 0,2% Alcaloides) 50mg
- Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) 12mg 

(100%VRN*)
- Lactobacillus acidophilus (3.000 millones UFC/g) 20mg

- Niacina (Nicotinamida) 16mg (100%VRN*)
- Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 1,4mg 

(100%VRN*)
- Vitamina B2 (Ribofl avina) 1,4mg (100%VRN*)

- Tiamina (Clorhidrato de tiamina) 1,1mg (100%VRN*)
- Ácido fólico (Ácido pteroilmonoglutámico) 200µg 

(100%VRN*)
- Vitamina B12 (Cianocobalamina) 2,5µg (100%VRN*)

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Nombre de Producto: ZEN RELAX

EAN: 8 437021864 076 / (30 CAPS)
          8 437021864 083 / (60 CAPS)

Descripción: Complemento alimenticio a base de Plantas, L-Teanina, Lactobacillus acidophilus y 
Vitaminas. En su formulación incorpora plantas, aminoácidos, vitaminas del grupo B y E, probióti-
cos; que han demostrado efectos muy benefi ciosos en el manejo seguro de la ansiedad, la inquie-
tud e insomnio.

Ingredientes: Extracto seco de Pasifl ora (Passifl ora incarnata L., 4% Flavonoides), Extracto seco 
de Té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze, 40% L-Teanina), Extracto seco de Valeriana (Valeria-
na offi  cinalis L., 0,8% Ácido valeriánico), Cápsula vegetal [Agente de recubrimiento (Hidroxipropil-
metilcelulosa)], Agente de carga (Celulosa microcristalina), Extracto seco de Amapola de Califor-
nia (Eschscholzia californica Cham., 0,2% Alcaloides), Acetato de DL-alfa-tocoferilo, Lactobacillus 
acidophilus (3.000 millones UFC/g), Nicotinamida, Almidón de arroz, Clorhidrato de piridoxina, 
Ribofl avina, Clorhidrato de tiamina, Ácido pteroilmonoglutámico, Cianocobalamina.
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Benefi cioso en caso de: Ansiedad, nerviosismo, insomnio, cansancio, depresión leve, irritabili-
dad.

Modo de Empleo: Tomar 1 cápsula al día.

Presentación: Envase de 30 cápsulas vegetales. / Envase de 60 cápsulas vegetales. 

Contraindicaciones: No recomendado durante el embarazo, lactancia ni en niños menores de 
6 años. La toma de algunos fármacos para el tratamiento de la ansiedad, el estrés y el insomnio, 
pueden provocar efectos secundarios tales como la somnolencia y/o dependencia.

Aviso legal: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomen-
dada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco a 
temperatura no superior a 25ºC.


