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Indicaciones

« Proteccion de la piel (células y las proteinas de la
piel) del dafio producido por los rayos UV de la luz
solar.

« Proteccion frente a la degradacion del colageno
(proteinas) y de la aparicion de arrugas y de falta
de elasticidad.

Modo de empleo

Tomar 2 tabletas diarias con las comidas.

Contraindicaciones / Alergenos

« Contiene maiz morado.

BOTE DE 60
TABLETAS

ejgvendl

Cellnatrix
Formula de proteccidn celular. Protege la
piely las células y previene el envejecimiento
prematuro gracias a su poder antioxidante.

Ingredientes

Fostato de calcio (hidroixiapatita). Incrementador del volumen:
celulosa microcristalina. Bisglicinato de magnesio, espirulina
(Spirulina platensis). L-ascorbato de calcio (Ester-C®), extracto
de pepitas de uva (Vitis vinifera L.}, mono-L-metionina-sulfato
de cinc (L-OptiZinc®), extracto de té verde (Camelia sinensis/45%
EGCG). Antiaglomerantes: estearato de magnesio, diéxido de
silicio. Succinado acido de D-alfa-tocoferilo, extracto de bayas
de Goji (Lycium barbarum). Espesantes: hidroxipropilcelulosa,
aceite de colza. Extracto de algas verdes (Dunaliella salinal,
acido alfa lipoic, L-seleniometionina, extracto de maiz morado
(Zea mays). Agentes de glaseado: hidroxipropilmetilcelulosa,
glicerina, hidroxipropilcelulosa. Colecalciferol, picolinato de
cromo, bisglicinato de cobre.

Informacion nutricional (DOSIS DIARIAT gy ppe
Por 2 tabletas
Espirulina 400 mg *
Calcio 241 mg 30
Vitamina C (Ester-C®) 160 mg 200
Extracto de pepitas de uva 120 mg *
Extracto de té verde 80 mg *
Extracto de bayas de Goji 60 mg *
Magnesio 53 mg 14
Acido alfa lipoico 40 mg *
Extracto de maiz morado 30 mg *
Vitamina E 30 mg 250
Zinc (L-OptiZinc®) 20 mg 200
Beta-caroteno (retinol) 133 pg 17
Cromo 180 pg 450
Cobre 150 pg 15
Selenio 105 pg 191
Vitamina D3 30 pg 600

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.
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Descripcion

CellMatrix protege la piel y las células de las
influencias daninas del medio ambiente y previene
el envejecimiento prematuro de la piel gracias a su
efecto antioxidante.

Espirulina

La espirulina (Spirulina platensis) es un alga
unicelularenformadeespiral.Esun“superalimento”
que contiene mas proteinas digeribles que la carne
de vaca y una sorprendente variedad de nutrientes:
vitaminas, minerales, acidos grasos esenciales,
proteinas, acidos nucleicos (ADN y ARNJ, clorofila y
una amplia gama de fitoquimicos.

Contiene antioxidantes que pueden proporcionar
efectos antienvejecimiento y antiinflamatorios. El
principal ingrediente activo es la ficocianina, que es
lo que le proporciona ese color tan caracteristico
azul verdoso. La ficocianina ayuda a activar la
actividad antioxidante celular y contribuye a la
eliminacidn de radicales libres?.

Si el sistema antioxidante del organismo esta
disminuido o sobresaturado, las especies reactivas
de oxigeno (ROS) inducen a estrés oxidativo vy
aumentan la expresion de metaloproteinasas de
matriz que resultan en el envejecimiento de la
piel. Por otro lado, los rayos ultravioleta pueden
contribuir a dicho envejecimiento. La ficocianina de
la espirulina, gracias a su papel antioxidante, puede
reducir o prevenir el envejecimiento de la piel al
reducir las arrugas inducidas por la radiacién UVy
losradicales libres®. También contribuye a reducir el
dano en el tejido inflamado y a disminuir los niveles
de citocinas y quimiocinas proinflamatorias®. Se
han descrito, acciones antitumorales en modelos
con animales®.
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Finalmente, en un estudio realizado en 2018
se sugiri6 que la espirulina puede aumentar
los factores de crecimiento de los fibroblastos
dérmicos, las células responsables de crear
coladgeno. De esta manera, aumenta la viabilidad
de las células de la piel y proporciona un potencial
cosmocéutico eficaz para proteger la piel“.

Calcio

El calcio apoya el crecimiento de nuevas células
ya que contribuye al proceso de division y de
diferenciacion. Es esencial para la formacidn
del tejido conectivo y mantiene en condiciones
saludables huesos, encias, dientes y ufas.

Desempena un papel crucial en muchas funciones
de la piel, incluida la diferenciacion de los
queratinocitos, la formacion de la barrera cutanea
y cicatrizacion de heridas’.

Vitamina C (Ester-C®)

Contiene Ester-C® otro ingrediente importante
que es la Vitamina C. Esta vitamina C, de marca
patentada, es Unica. Es soluble en medio lipidico y
acuoso. La ventaja es que tiene una mayor area de
funcionamiento y mucho mas efectiva, ademas de
tener un pH neutro. Otro de los beneficios Ester-C®,
es que asegura una mayor biodisponibilidad vy
absorcidn respecto otras fuentes de vitaminas C.

La vitamina C es esencial porque contribuye a la
formacion de nuevo coldgeno y es buena para un
normal funcionamiento de los cartilagos, dientes,
encias y piel'. Por otro lado, juega un importante
papel en el proceso de envejecimiento de la piel y
las células? y contribuye a proteger de las células
frente al dano oxidativo.
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Extracto de pepitas de uva

Los flavonoides de la uva roja (Vitis vinifera L.)
incluidos los flavan-3-oles, los flavonoles y las
antocianinas ejercen actividades antiinflamatorias
y antioxidantes. En la piel también tienen una accion
fotoprotectora y protegen las células frente a la
radiacion UVBS.

Extracto de té verde

Los compuestos polifendlicos que se encuentran
en los extractos de té verde (PTV] actlan sobre
el fotoenvejecimiento y tienen los efectos
antioxidantes®® y antiinflamatorios''?. Los PTV
tienen el potencial de mejorarvarias caracteristicas
de la piel fotoenvejecida, especificamente el
adelgazamiento epidérmico, la degradaciéon del
tejido conjuntivo dérmico y la hiperpigmentacion.
Se ha demostrado que los PTV estimulan la
regeneracién epidérmica en queratinocitos
envejecidos y se asocia con un un mayor espesor
epidérmico™. La piel fotoenvejecida también
muestra la degradacion del coldgeno dérmico. En
ratas, la ingesta de té verde produjo una mejora de
este tipo de colageno®.

Extracto de bayas de Goji

El extracto de la baya de Goji es conocido como
una de las fuentes mas ricas de vitaminas y de
otros nutrientes. Contiene mas de 18 aminoacidos
diferentesyvitaminas como laB1, B2, B6, CyE, todos
ellos potentes antioxidantes que juegan un papel en
la prevencion del envejecimiento de la piel'.
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Magnesio

El magnesio es un mineral presente en todas
partes del cuerpo, de la sangre, de las células y de
los huesos. El magnesio y en presencia con calcio,
aceleran la recuperacion de la barrera de la piel.

Por otro lado, contribuye al funcionamiento normal
de musculos, a la sintesis proteica, al mantenimiento
de los huesos y dientes en condiciones normales y
contribuye al proceso de division celular.

Acido Alfa Lipoico

Elacido alfa lipoico es un antioxidante que se produce
de formanaturalen el cuerpoytambién se encuentra
en los alimentos. Es soluble en grasa y en agua
y regenera la vitamina E y C de manera que éstas
permanecen activas durante mas tiempo. Protege
las mitocondrias (las centrales energéticas de las
células) aporta energia y mejora las membranas
celulares.

Es atractivo como nutracéutico antienvejecimiento y
como agente conservador de la piel. Puede contribuir
a reducir el envejecimiento cutdneo desde el punto
de vista de estrés oxidativo y exposicidn solar?'.

Extracto de maiz morado

El extracto de maiz morado contiene fitonutrientes,
enormes cantidades de fenoles, y antocianinas,
que son sindnimo de actividad antioxidante. Las
antocianinas son un tratamiento util para las
patologias en las que la produccién de radicales
libres es clave®.
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Vitamina E

La vitamina E tiene un efecto preventivo sobre el
envejecimiento, ayuda con los problemas de la piel
y actla como hidratante natural.

La exposicion de la piel humana a la radiacion
UVB conduce al agotamiento de los antioxidantes
cutaneos y a la muerte celular programada
(apoptosis). La vitamina E es un antioxidante que
previene el dano fotooxidativo inducido por UVB
a través de su accidn sobre la activacién de NF-
kappaB. Esta vitamina tiene un efecto protector
sobre el dano provocado por la luz UVB en los
queratinocitos??.

Zinc (L-OptiZinc®)

El zinc es un mineral esencial para la regeneracion
de los tejidos celulares y para la sintesis del ADN.
Entre otras muchas funciones, el zinc contribuye a
mantener la salud de la piel, el pelo y las unas. Es
un potente antioxidante ya que, junto con el cobre,
participa en la sintesis de superoxido dismutada,
una enzima antioxidante asociada con la longevidad
y la proteccidn contra el estrés oxidativo.

L-OptiZinc es una forma patentada de zinc ligada
a la metionina, con una biodisponibilidad mayor y
bajo esta forma, su absorciéon no se ve disminuida
por el consumo de fibras. Asimismo, L-OptiZinc
es un antioxidante mas potente que el zinc. Puede
ser capaz de llevar a cabo poderosos mecanismos
antioxidantes al actuar como estabilizador de
membranas celulares desplazando metabolitos
téxicos y metales pesados de los tejidos bioldgicos™.
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Beta-caroteno

El extracto de algas verdes contienen un complejo
carotenoide, betacaroteno y luteina. Los carotenoides
se conviertenenvitaminaAenelcuerpoyactian como
antioxidantes. Las propiedades fotoprotectoras vy
antioxidantes del beta-caroteno reducen la formacion
de los eritemas de la piel provocados por los UVB.
Un exceso de exposicion solar causa la formacion de
especies reactivas de oxigeno en la piel irradiada?.

La vitamina A contribuye al mantenimiento de las
mucosas y de la piel en condiciones normales vy,
entre otras funciones, contribuye al proceso de
diferenciacion celular.

Cromo

El cromo contribuye al metabolismo normal de
los macronutrientes y a mantener los niveles de
glucosa en sangre.

Cobre

El cobre es un elemento esencial para la produccion
de elastina y colageno. Contribuye al mantenimiento
del tejido conectivo en condiciones normales, a
la pigmentacion del cabello y de la piel y ademas
protege las células frente al dafo oxidativo".
Asimismo:

¢ Juega un papel clave en la sintesis y estabilizacion
de las proteinas de la piel, teniendo también potentes
propiedades biocidas.

® Activa la enzima lisil-oxidasa, que ayuda a las
moléculas de colageno a crear fibras.

* En los melanocitos (células de pigmento), el cobre
estimula la enzima tirosinasa que convierte el
aminoacido tirosina en precursores de melanina®.
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CellMatrix

Informacion técnica

Selenio

El selenio es un oligoelemento esencial con
propiedades antioxidantes, es decir, protege a
la células frente a los radicales libres y el dafo
oxidativo. Los radicales libres pueden danar
nuestras células y perjudican nuestra salud a nivel
cutdneo, como aparicidn de acné y de psoriasis.

Vitamina D3

Se creia que el déficit de vitamina D provocaba solo
raquitismo. Ahora se sabe que en niveles de sangre
incluso dentro de la normalidad en la parte media
baja del rango puede representar un riesgo para la
salud. Ademas de fijar el calcio, la vitamina D posee
otras propiedades como el mantenimiento de los
huesos, dientes, piel y unas, el funcionamiento de
los musculos, funcionamiento normal del sistema
inmune y proceso de divisidn celular.

Lavitamina D, por ejemplo, tiene funciones directas
sobre el ADN ya que se une a él mediante el VDR

Referencias

Salenge\f

Healthy Aging
Products

(un receptor especifico) y en estas interacciones
directas con el genoma humano mas de 200 genes
resultan influenciados por ella. Esto se confirmé
cuando unos investigadores pudieron ver que en las
regiones del genoma asociado a las enfermedades
autoinmunes en algunos casos habia un mayor
numero de receptores VDR. Su déficit se encuentra
en enfermedades como la esclerosis multiple, la
diabetes tipo I, la artritis, el reuma, la demencia y
en canceres como las leucemias o los tumores de
colon.

La vitamina D3 se puede obtener por exposicién
solar (90%) y a través de la dieta (10%). Sin embargo,
su sintesis cutdnea no es suficiente para alcanzar
los niveles optimos para mejorar nuestro estado
de salud. Esto, unido a que los alimentos contienen
escasa cantidad de vitamina D, hace que gran parte
de la poblacion estd en riesgo de presentar un
déficit o insuficiencia de esta vitamina. Por ello, es
necesario tomar complementos alimenticios para
cubrir los déficits nutricionales®.
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