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BOTE DE 90 
TABLETAS

Complemento alimenticio para la mejora de 
la función articular y la disminución de la 
inflamación y el dolor

Indicaciones

 Cualquier tipo de proceso inflamatorio agudo o 
crónico de las articulaciones.

 Reducción del dolor articular.

Contraindicaciones / Alergenos

 Contiene crustáceos y pescado.

Modo de empleo

En caso de proceso inflamatorio, tomar 4 tabletas 
al día con las comidas.
Tomar 2 tabletas como mantenimiento.

Ingredientes

Metilsulfonilmetano (OptiMSM®), sulfato de glucosamina 2KCL 
(crustáceos), cartílago de tiburón (pescado). Incrementador 
del volumen: celulosa microcristalina. Sulfato de condroitina 
(pescado), extracto de árbol de incienso (Boswellia serrata), 
L-ascorbato de magnesio, extracto de granada (Punica granatum 
/ 40% de ácido elágico). Espesante: aceite de colza. Extracto 
de uña de gato (Uncaria tomentosa), hidroxiapatita de calcio, 
extracto de té verde (Camellia sinensis / 45% EGCG), extracto de 
cúrcuma (Curcuma longa) (Curcumin C3 Complex®). Cartílago de 
pescado hidrolizado (tipo II) (Cartidyss®). Agentes de glaseado: 
hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina, hidroxipropilcelulosa. 
Antiaglutinantes: dióxido de silicio, estearato de magnesio. 
Colecalciferol.

FlexPro

Información nutricional
(DOSIS MÍNIMA)

Por 2 tabletas
%VRN*

Metilsuldonilmetano (OptiMSM®) 600 mg *
Glucosamina 417 mg *
Cartílago de tiburón 400 mg *
Condroitin 180 mg *
Extracto de árbol de incienso  
(Boswellia serrata)

180 mg *

Extracto de granada 150 mg
Vitamina C 135 mg 169
Extracto de uña de gato 120 mg *
Extracto de té verde 100 mg *
Extracto de cúrcuma (Curcumin C3 
Complex®)

100 mg *

Cartílago de pescado (Cartidyss®) 50 mg *
Calcio 40 mg 5
Vitamina D3 25 μg 500

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.
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Descripción
FlexPro es un producto con una formulación 
específica para el mantenimiento de las 
articulaciones y la inflamación causada por el 
ejercicio físico o el desgaste por la edad. A veces, 
también existe hipersensibilidad o dolor en las 
mismas (inflamación crónica). Esto puede deberse 
a una sobrecarga como consecuencia de la práctica 
de deporte, sobrepeso o por una alimentación 
inadecuada durante mucho tiempo. Esta situación 
puede conllevar a una disminución de la movilidad y 
a una sensación dolorosa en estas zonas.

Flexpro contiene ingredientes que contribuyen a la 
reducción de la inflamación y del dolor, mejorando 
la flexibilidad de movimientos.

Metilsulfonilmetano (OptiMSM®)
El metilsulfonilmetano (MSM) se compone de 34% 
de azufre, el cuarto mineral más abundante en el 
cuerpo humano. El azufre es un nutriente importante 
para el mantenimiento saludable de articulaciones, 
tendones, ligamentos y otros tejidos conectivos1. 

Contiene OptiMSM® una forma orgánica de sulfuro 
de alta calidad, lo que hace que su disponibilidad 
sea mayor que la de las fuentes inorgánicas. 

La suplementación con MSM es segura y no tiene 
efectos adversos2. El MSM mejora la integridad de 
las fibras de colágeno, promueve la flexibilidad y 
fortalece el tejido conectivo esencial para vértebras, 
tendones, uniones musculares, articulaciones y la 
piel. Además, se ha comprobado que optimiza la 
función amortiguadora y en casos de osteoartritis, 
reduce el dolor 3.

Practicar ejercicio físico puede conllevar daño 
muscular y estrés oxidativo. En un ensayo doble 
ciego, aleatorizado y controlado con placebo se 
valoraron los efectos MSM sobre el estrés oxidativo 
inducido por el ejercicio, el daño muscular y el dolor 
después de una media maratón. Los resultados 
mostraron que la suplementación con MSM atenuó 
el dolor muscular y articular posterior al ejercicio5.

Glucosamina
La glucosamina es un aminomonosacárido presente 
de forma natural en el tejido humano. Se emplea en 
el tratamiento de la artrosis y artritis ya que estimula 
la síntesis de glicosaminoglicanos y proteoglicanos. 
Se puede decir que ambos favorecen el desarrollo 
de los tejidos cartilaginosos4. 

La glucosamina junto con el controitin mostró 
mejorar en un 20% el dolor de las rodillas en el 79% 
de los pacientes frente al 54% en el grupo placebo4.

Una revisión concluyó que a corto plazo la 
glucosamina proporciona un alivio sintomático en 
casos de artrosis de rodilla y a largo plazo, resultados 
prometedores en la modificación de la progresión de 
la artritis. Por lo tanto, la glucosamina puede resultar 
una opción de tratamiento útil para la osteoartritis6.

Dado que la artritis y la osteoartritis son 
enfermedades autoinmunes en las cuales la 
glucosamina ha demostrado su efecto beneficioso, 
se está ensayando su efecto inmunomodulador 
en otras enfermedades autoinmunes, como en 
el modelo animal de la esclerosis múltiple. Un 
metaanálisis publicado en el British Medical Journal 
en 2010 ha mostrado que es eficaz en el tratamiento 
de pacientes con osteoartritis de cadera o rodilla.

Información técnica

FlexPro
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Cartílago de tiburón
La osteoartritis es una enfermedad que causa la 
destrucción del cartílago articular, causando dolor 
e inflamación y discapacidad en las articulaciones.  
Esto se debe en parte a una perdida de 
proteoglicanos.  En un estudio realizado se mostró 
que el cartílago de tiburón contribuyó a reducir la 
erosión de las articulaciones y se redujeron los 
marcadores inflamatorios, por lo que mostró tener 
propiedades anti-osteoartríticas potenciales7.

Condroitin
Es un glucosaminoglucano sulfatado que se 
encuentra habitualmente asociado a proteínas 
constituyendo agregados de alto peso molecular 
denominados proteoglicanos. Es un importante 
componente presente en la mayoría de los tejidos 
de vertebrados e invertebrados, principalmente en 
aquellos que poseen una gran matriz extracelular, 
como los que forman los tejidos conectivos del 
cuello, cartílagos, piel, vasos sanguíneos, así como 
los ligamentos y tendones. 

Los glucosaminoglucanos juegan un papel 
importante en la proliferación celular y en la 
reparación de tejido dañado, como  por ejemplo la 
sufrida por el estrés oxidativo y/o después de un 
proceso quirúrgico. Aportan al cartílago propiedades 
mecánicas y elásticas y le proporcionan a este 
tejido mucha de su resistencia a la compresión. Por 
otro lado, estimulan los fibroblastos para producir 
más colágeno.

El condroitin contribuye a reducir el dolor articular, 
datos que se muestran en un estudio realizado con 
sulfato de condroitina en pacientes con osteoartritis 
en la mano12. 

Extracto del árbol de incienso 

Boswellia serrata
El extracto de Boswellia serrata se extrae de 
una resina y se ha utilizado tradicionalmente 
en la medicina popular para tratar diversas 
enfermedades inflamatorias crónicas ya que inhibe 
de forma específica la 5-lipooxigenasa, bloqueando 
así la síntesis de sustancias pro-inflamatorias4. 
Por ello se utiliza para mejorar el buen estado 
de las articulaciones gracias a sus propiedades 
antiinflamatorias y analgésicas. Los estudios 
han encontrado que el componente más activo 
biológicamente de la hierba es el ácido boswelico.

La ESCOP (European Scientific Cooperative On 
Phytotherapy) ha aprobado que puede ayudar a 
aliviar del dolor causado por la osteoartritis y 
como tratamiento sintomático de las enfermedades 
inflamatorias del intestino. 

Extracto de granada
El extracto de granada es un antioxidante muy 
potente. Su valor antioxidante es incluso más 
elevado que el del vino tinto y del té verde. También ha 
mostrado ser antiinflamatorio y anticancerígeno8.

Estimula la síntesis de colágeno y, de acuerdo con 
estudios recientes, su efecto antioxidante podría 
ayudar a reducir el dolor articular y a disminuir la 
inflamación en personas con artritis9.

Vitamina C
La vitamina C constituye un paso esencial en la 
formación de nuevo colágeno y también para las 
articulaciones. 

https://www.salengei.com
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El colágeno es esencial para formación, 
mantenimiento y funcionamiento de vasos 
sanguíneos, huesos, cartílagos, encías y dientes 
en condiciones normales. Un déficit favorece 
la disminución de la matriz ósea, y ralentiza la 
curación en fracturas10,11. 

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmune y esto es importante porque 
muchos de los problemas en las articulaciones 
son de origen autoinmune. Puede disminuir la 
inflamación de las articulaciones aumentando la 
respuesta inmune humoral y celular del organismo.

Extracto de uña de gato
La uña de gato, también conocida como 
garabato, es originaria de Perú. Sus propiedades 
antiinflamatorias son especialmente útiles para el 
alivio de los reumatismos en general. Esta acción 
estaría relacionada con su capacidad de neutralizar 
las sustancias oxidantes. Además, juega un papel 
importante a nivel inmunitario mediante un aumento 
de la fagocitosis. Estos dos efectos han mostrado 
ser beneficiosos en casos de artritis reumatoide13.

Extracto de té verde
Las hojas de té verde contienen una alta 
concentración de antioxidantes procedentes de los 
polifenoles, en concreto de las catequinas. 

Entre los estudios más destacados citamos el del 
Dr. Tari Haqqi publicado en the Proceedings of the 
National Academy of Sciences. En este estudio se 
mostró que el té verde puede tener beneficios en 
la prevención de la artritis gracias al efecto de 
los antioxidantes procedentes de los polifenoles.        

Los resultados muestran que los polinefones 
pueden recudir la incidencia y la severidad en caso 
de artritis reumatoide17.

A una conclusión parecida llegaron en un estudio 
realizado a gran escala en 733 pacientes  con artritis 
reumatoide. En él se mostró que el consumo de té 
se asocia con una disminución de la actividad de la 
enfermedad, lo que sugiere el efecto beneficioso 
potencial del té en la enfermedad18. Concretamente, 
en otro estudio se mostró que las catequinas (EGCG, 
EGC y EC) interfieren con la vía de señalización 
de IL-1β que regula la expresión de mediadores 
proinflamatorios (IL-6 e IL-8) y Cox2 en fibroblastos 
sinoviales primarios de artritis reumatoide humana, 
reduciendo los efectos inflamatorios de la artritis8. 

Cúrcuma (Curcumin C3 Complex®)
El extracto de cúrcuma (Curcumin C3 Complex®) se 
prepara a partir de los rizomas secos de la cúrcuma 
(Curcuma longa) y contiene un mínimo del 95 % de 
curcuminoides. El nombre patentado se debe a 
su composición de 3 curcuminoides: curcumina, 
demetoxicurcumina (DMC), bisdemetoxicurcumina 
(BDMC) de alta absorción y biodisponibilidad. 

Los primeros estudios de sus efectos 
antiinflamatorios se investigaron a principios de 
los años 70, relacionándose muchos de los efectos 
característicos de la cúrcuma y de la curcimuna 
con su capacidad de reducción de la inflamación. 

Especialmente se ha documentado que la cúrcuma 
disminuye la cantidad de compuestos inflamatorios 
como lipooxigenasa, factor nuclear Kappa B          
(NF-kB), óxido nítrico, ciclooxigenasa-2 (COX-2), 
factor de nefrosis tumoral (TNF-α), prostaglandina 
2 (PGE2) e interleukina-1 (IL-1). 
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Los efectos de la cúrcuma sobre la salud 
articular se relacionan con sus potentes efectos 
antiinflamatorios. Se observaron por primera vez 
en 1980 y numerosos estudios han profundizado en 
la investigación esta acción. Un estudio publicado 
en la Universidad de Arizona publicado en 2006 
demostró que un extracto de cúrcuma inhibía la 
inflamación y la destrucción articular.

Otro estudio mostró que la cúrcuma mejoraba el 
dolor en la artritis reumatoide en un 83% frente 
al grupo control que utilizó Diclofenato de sodio 
mejorando un 69%14. 

Cartílago de pescado (Cartidyss®)
Contiene proteoglicanos hidrolizados a partir de 
cartílago de pescado. Cartidyss® ayuda a mantener 
la estructura de los tejidos conectivos, entre ellos, 
el cartílago de nuestras articulaciones. Contiene 
proteínas de colágeno (>62%) y glicosaminoglicanos 
(condroitina y glucosamina 37%). 

Entre sus efectos científicamente probados se 
ha demostrado en personas con osteoartritis 
que reduce significativamente el dolor, mejora 
la movilidada y contribuye a una mejor y más 
rápida recuperación, con lo que se traduce 
en una mejora de la calidad de la vida15:  

Además, combinado con la vitamina C, el 
cartílago de pescado favorece la formación de 
glucosaminoglicanos y proteoglicanos. 

Calcio
El calcio es un mineral fundamental para ayudar 
al mantenimiento y al funcionamiento normal de 
músculos, huesos y dientes en condiciones normales.

Además, el calcio contribuye a prevenir la 
osteoporosis y osteoartritis y alivia los síntomas y 
la inflamación y dolor en las articulaciones.

Vitamina D3 
Niveles bajos de esta vitamina están ligados a 
raquitismo, pero mantener los valores óptimos 
puede contribuir a mejorar la absorción y utilización 
normal del calcio y fósforo, al manteniendo los 
huesos, dientes, piel y uñas, al funcionamiento de 
los músculos, funcionamiento normal del sistema 
inmune y al proceso de división celular. 

La vitamina D3 se puede obtener por exposición 
solar (90%) y a través de la dieta (10%). Sin embargo, 
su síntesis cutánea no es suficiente para alcanzar 
los niveles óptimos para mejorar nuestro estado 
de salud. Esto, unido a que los alimentos contienen 
escasa cantidad de vitamina D, hace que gran parte 
de la población está en riesgo de presentar un 
déficit o insuficiencia de esta vitamina. Por ello, es 
necesario tomar complementos alimenticios para 
cubrir los déficits nutricionales16.

Niveles bajos de esta vitamina están ligados a 
dolor crónico, debilidad muscular, fibromialgia, 
osteoartritis y otros desórdenes.
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Advertencias

Usar sólo bajo supervisión de un médico o nutricionista quien recomendará la dosificación en base a los 
síntomas. Mantener fuera del alcance de los niños. No recomendado para niños ni mujeres embarazadas. 
Almacenar en lugar fresco y seco. 
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